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1. KUsimuse pustitus

Selgitus:

Kanepist saadud vdi neid sisaldavate loomasdotade kasutamine Eestis eeldatavasti kasvab. Projekti
kdigus hinnatakse saadaoleva kirjanduse pdhjal erinevatest kanepi osadest (kanepi seemned, kogu
taim) toodetud s66da mdju pdllumajandusloomade tervisele ja loomse toidu ohutusele (eelkdige
piimale).

Klsimuse esitaja : Eda Ernes, Maaeluministeerium



Teema on aktuaalne, kuna eeldatavalt kasvab Eestis kanepist saadud toodete kasutamine
loomasoétades. Projekti eesmargiks on hinnata sdé6édas kasutada lubatud kanepist saadud toodete?
nagu kanepiseemned, kanepi vartest saadud jahu, kanepikiu jms kasutamisega kaasnevaid riske
pollumajandusloomade tervisele ja loomse toidu (piim) ohutusele. Vastuseid ootaksime kisimusele,
kui suur peaks olema kanepist saadud toodete loomale s6ddetav kogus paevas, et see ei kahjustaks
loomade tervist ning ei mdjutaks loomse toidu (piima) ohutust. Riskihinnangu alusel on voimalik anda
soovitusi sooda tootjatele/loomapidajatele ohutu s66da tootmiseks.

Projektis kogutakse kokku riskihindamisasutuste avaldatud ja teaduspublikatsioonidest kattesaadavad
andmed, kuidas kanepitaimest ja taime erinevatest osadest toodetud s6dda kasutamine
pollumajandusloomi mdjutab ning mil maaral voivad kannabinoidid (eelkéige THC) lle kanduda
loomsetesse toodetesse (piim).

Tehakse kirjanduse Ulevaade, mille raames kasitletakse jargmiseid teemasid:

1. Missugused kannabinoidid kanepis esinevad ja missugused on nende véimalikud tervisemdjud
pollumajandusloomadele ja inimestele.

2. Missuguseid kanepitooteid/taime osi kasutatakse pd&llumajandusloomade sod6tades?
Missugused péllumajandusloomade s66dad ja kui palju sisaldavad kanepit?

3. Missugused on kannabinoidide, eelkdige THC, sisaldused erinevates kanepitoodetes, sh
loomasootades?

4. Missugused so6dast saadavad THC kogused on ohutud pd6llumajandusloomade tervisele?

5. Kui palju ja missugustel juhtudel kandub kanepit sisaldavatest so6tadest THC-d iile loomsesse
toitu (piima)?

6. Kas ja missugustel juhtudel vGib mojutada loomasddda THC sisaldus loomse toidu ohutust?

2.  Moisted, lihendid

ARfD — Akuutne standarddoos (Acute Reference Dose): aine kogus, mida saab tarbida 24 tunni jooksul,
ilma et see pOhjustaks ohtu tervisele

BfR — Saksamaa Riskihindamise Instituut (Bundesinstitut fiir Risikobewertung)

CBD — kannabidiool

CBN — kannabinool

EFSA — Euroopa Toiduohutusamet (European Food Safety Authority)

EIHA — Euroopa toostusliku kanepi assotsiatsioon (European Industrial Hemp Association)
Kanepiseemnekook — kanepiseemnetest 0li vdlja pressimise kdrvalsaadus, kasutatakse s66dana

THC - delta-9-tetrahiidrokannabinooli (A°-THC) ja delta-9-tetrahiidrokannabinoolhappe (A%-THCA)
summa, mida véljendatakse delta-9-tetrahiidrokannabinoolina (A%-THC)

ug/kg kk — mikrogrammi kehakaalu kilogrammi kohta

1 Komisjoni maéarus (EL) nr 68/2013, séédamaterjalide kataloogi kohta (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02013R0068-20220724&from=ET)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02013R0068-20220724&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:02013R0068-20220724&from=ET

3. Harilik kanep

Harilik kanep (Cannabis sativa) on laialt levinud Uheaastane korge saagikusega p&llumajandustaim,
mida kasvatatakse peamiselt seemnete voi kanepikiu saamise eesmargil. Taime kirjeldas esmakordselt
Carl Linné aastal 1753. Harilik kanep kuulub seltsi roosilaadsed (Rosales), sugukonda kanepilised
(Cannabaceae) ja perekonda kanep (Cannabis). Eestis kasvavatest taimedest kuulub sugukonda
kanepilised veel humal (Humulus lupulus). Perekonda kanep kuuluvate liikide osas on kaks
taksonoomilist lahenemist. Klassikalise lahenemise jargi kuuluvad perekonda kanep liigid Cannabis
sativa, Cannabis indica ja Cannabis ruderalis (Hillig, 2005; Rehman et al., 2021). Uldtunnustatumaks
muutub teine ldhenemine, mille kohaselt on perekonnas ainult Uks liik, Cannabis sativa, millel
omakorda on kaks voi rohkem alamliiki (McPartland, 2018; Rupasinghe et al., 2020; Adhikary et al.,
2021). Kanep périneb Ida- voi Kesk-Aasiast ja on (ks vanimaid pdllumajandustaimi, mida Hiina aladel
on kultiveeritud juba 6000 aastat. Varajase kristluse ajajargus kasvatati kanepit Vahemeremaades, kust
see levis keskajal Ule kogu Euroopa (Rehman et al., 2021). 16.—18. sajandil oli kanep (ks levinumaid
pollumajanduskultuure Euroopas, Venemaal ja PGhja-Ameerikas (Crini et al., 2020). Tsiilisse viidi kanep
ligikaudu aastal 1500 ja PGhja-Ameerikasse sajand hiljem (Rehman et al., 2021).

Kanep on Uheaastane katteseemnetaim, mis kasvab 50—300 cm kdorgeks. Looduslikult on kanepitaim
kahekojaline, kuid aretuse tulemusel on ka thekojalisi sorte, peamiselt 6li tootmiseks kasvatatavate
sortide seas (Rupasinghe et al., 2020; Adhikary et al., 2021). Sormjatel liitlehtedel on 5-11, tavaliselt
7-9 saagja servaga osalehte. Kanep Gitseb Eesti oludes juulist septembrini, 6ied on kollakasrohelist
varvi ning vaikesed. Isaséied moodustavad p0oorisjaid rippuvaid Oisikuid ning emastaimedel on tahkjad
Oisikud. Seemned on rohekas-pruunikad kuni hallikad, ovaalse kujuga, 3-5 mm pikad ja 2—-3 mm laiad
(Rehman et al., 2021). 1000 seemet kaalub 20-25 grammi (Ingrao, 2015).

Olenevalt THC-sisaldusest jaotatakse kanep kahte gruppi: toostuslik ja meditsiiniline kanep
(Rupasinghe et al., 2020). Toostuslikku kanepit omakorda saab soltuvalt kasvatamise eesmargist
jagada kiukanepiks ja seemne- ehk Glikanepiks (Burton et al., 2022). Téostuslik kanep on kanep, mille
THC sisaldus kuivmassis jadb alla seadusandluses satestatud piirmaara. Piirmaar on eri riikides erinev,
kuid tavaliselt jadb vahemikku 0,2—-0,3 % (Adhikary et al., 2021). Eestis on alates 01.01.2023 lubatud
kasvatada kanepisorte, mis sisaldavad THC-d kuivmassist kuni 0,3% (RT I, 28.22.2023, 13; Euroopa
parlamendi ja ndukogu maarus (EL) 2021/2115; Euroopa komisjoni delegeeritud maarus (EL)
2022/126). Samuti kehtib piirmaar 0,3% Ameerika Uhendriikides, Hiinas, Brasiilias ja Kanadas. Seevastu
Sveitsis, Uruguays, Kolumbias, Mehhikos ja osades Austraalia osariikides on lubatud kasvatada kanepit,
mille THC sisaldus kuivmassis jadb alla 1% (Adhikary et al., 2021). Meditsiinilises kanepis on THC
sisaldus korgem ning seda kasvatatakse kannabinoidide, eelkdige THC eraldamiseks ravimite
tootmiseks. Viimase 30 aasta jooksul on meditsiinilise kanepi THC sisaldus oluliselt tdusnud. 1980.a. oli
see ligikaudu 3% ja praegu kiidndib kuni 20%ni (Andre et al., 2016). lllegaalses narkootikumiks
kasvatatavas taimes on THC sisaldus Ameerika Uhendriikide niitel keskmiselt 14% (EISohly et al.,
2021). Toostusliku ja meditsiinilise kanepi eristamiseks kasutatakse ka THC/CBD suhet, mis todstuslikul
kanepil jaab alla 1 ning meditsiinilisel kanepil on suurem kui 1. Vélja on pakutud kasutada ka
THC+CBN/CBD suhet (Lachenmeier, 2004), kuid seda kasutatakse harva.

Kanepitaime on ajalooliselt kasutatud kanga, paberi ja koite valmistamiseks ja ehitusmaterjalina.
Kanepit kasutatakse veel toidu ja so00da tootmises, allapanuna, soojustusmaterjalina,
ehitusmaterjalina, moobli ja tekstiili tootmisel ja kosmeetikatodstuses. Uuemad suunad kanepi
kasutamiseks on energia tootmine, flitoremedatsioon, reovee puhastamine, taime kasutamine
biokltusena, bioplastikute valmistamiseks ja isegi biokomposiidi tootmiseks autotéostusele. Kanepidli
kasutatakse kosmeetikas, varvides, tintides ja lahustites. Aastal 2020 hinnati kanepitoodete arvuks
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rohkem kui 25 000 toodet (Crini et al., 2020). Kanepit toodab hinnanguliselt 47 riiki, suurim tootja ja
eksportija on Hiina, samuti Kanada ja Euroopa. Aastaks 2025 hinnatakse kanepitoodete turumahuks
26,6 miljardit dollarit (Burton et al., 2022).

Pollumajanduses kasutatakse mulla omaduste sailitamiseks ja parandamiseks vahelduvusviljeluse
slisteemi, see tahendab erinevate bioloogiliste omadustega kultuuride ajalise jarjestuse muutmist tihe
pollu piires (agronoom.ee). Kanepitaime kasvatamisel vahelduvatel kiilvikordadel on pé&llupidaja jaoks
mitmeid eeliseid. Kanepi juurestik on laiaulatuslik, juured véivad ulatuda kuni 200 cm siligavusele.
Nende suur biomass ja voime kasvada sligavamatesse mullakihtidesse mdjuvad mulla viljakusele ja
struktuurile positiivselt. Kanepi kasvatamisel on umbrohtu térjuv mdju taimede kiire kasvu, ulatusliku
juurestiku ja suure biomassi tottu. See aitab parandada mulla struktuuri ning tdsta jargmise
pollukultuuri saagikust (Amaducci et al., 2008, Ingrao et al., 2015). Kanep on suhteliselt poua- ja
kahjurikindel, selle stigav juurestik vahendab mulla erosiooni ning kasvatamiseks on vdrreldes teiste
(kiudude saamiseks kasvatatavate) pollumajanduskultuuridega (nditeks puuvill) tarvis vahem vett
(Andre et al., 2016). Kanepitaimed vajavad vaga vahe, kui lldse, vdetamist (Ingrao et al., 2015). See
kéik muudab kanepi kasvatamise pollumeestele majanduslikult atraktiivseks.

Kanepitaimi kasutatakse ka fUtoremedatsiooni eesmargil pinnase puhastamiseks. Taimed vodivad
pinnasest imeda ja endasse akumuleerida potentsiaalselt toksilisi elemente nagu plii (Pb), nikkel (Ni),
kaadmium (Cd), arseen (As), elavhobe (Hg) ja kroom (Cr). Nende ainete kogunemist taime mdjutavad
mitmed tegurid, nditeks ainete leidumine pinnases, pinnase pH, redokspotentsiaal, savisisaldus,
niiskus ja temperatuur. Nava et al. (2022) soovitab lisaks THC seirele kanepitoodetes jalgida ka
raskmetallide sisaldust toodetes. Kanepitaimi on edukalt kasutatud isegi pinnase puhastamiseks
radioaktiivsetest (ihenditest (Vandenhove ja Hees, 2005).

Kanepitaimes on leitud Uile 500 erineva koostisosa, sh 125 erinevat flitokannabinoidi. Lisaks leidub seal
terpeene, flavonoide, aminohappeid, rasvhappeid, vitamiine, makro- ja mikroelemente.
Kanepiseemned on heaks kiudainete, valgu ja &li allikaks. Kuigi kanepi toitevaartus voib eri sortide
vahel varieeruda, on nii kanepiseemned kui kanepiseemne koogid rikkalikud valgu, polikiillastumata
rasvhapete, vitamiinide ja mineraalide allikaks. Toiduna kasutades on kanepil kdrge toitevaartus, kuna
kanep sisaldab oomega-3 ja oomega-6 rasvhappeid. Samuti sisaldab kanep fenoolseid ihendeid, mis
vGivad aidata ennetada seedehaireid ja neurokognitiivseid haireid (Rocca ja Salvo, 2020).

Terved kanepiseemned sisaldavad 20-25% kergestiseeditavaid valke, 25-35% sisivesikuid (millest 10—
14% on lahustumatud kiudained), 25-35% 0&li, lisaks veel vitamiine ja mineraale. Kaks peamist valku
kanepiseemnetes on edestiin ja albumiin, mis mdlemad sisaldavad madrkimisvadrse koguse
asendamatuid aminohappeid. Lisaks on kanepiseemnetes suures koguses aminohappeid arginiini ja
glutamiinhapet, samuti vaavlit sisaldavaid aminohappeid metioniini ja tslstiini. Kanepiseemnetest
kiilmpressimisel saadud 8li sisaldab 90% ulatuses poliikiillastumata rasvhappeid (PUFA). Oli sisaldab
suurel hulgal asendamatuid rasvhappeid, linoolhapet (LA) (oomega-6 rasvhape) 56% ja alfa-
linoleenhapet (ALA) (oomega-3 rasvhape) keskmiselt 16% (Rocca ja Salvo, 2020; Bailoni et al., 2021).
Oomega-6 ja oomega-3 rasvhapete suhe kanepiseemnetes on 3,5 : 1, mida peetakse toitumises vaga
kasulikuks (Vonapartis et al., 2015). Kanepiseemnedli sisaldab ka suurel hulgal oomega-6 ja oomega-3
rasvhapete metaboliite, néditeks gamma-linoleenhapet (GLA) ja stearidoonhapet (SDA), mida
asendamatuteks rasvhapeteks ei peeta, kuid mille tarbimine vdib olla kasulik. Oli eraldamisel jaab
jarele kanepiseemnekook, milles on kdrge valgusisaldus 40% ja vdahendatud (10-11%) rasvasisaldus
(Rocca ja Salvo 2020). Joonisel 1 on illustratiivselt toodud peamised kanepiseemnete to6tlemise viisid.
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Joonis 1. Peamised kanepiseemnete té6tlemise viisid Burton et al., 2022 jdrgi.

4, Kannabinoidid

Kannabinoidid on mitmekesine riihm poliiketiide, mida iseloomustab isoprenddlrihm (Adhikary et al.,
2021; Hanus et al, 2016). Kannabinoidid jaotatakse kolme gruppi: endokannabinoidid,
flitokannabinoidid ja slinteetilised kannabinoidid. Neid kdiki iseloomustab sarnane struktuur, kuid
endokannabinoidid silinteesitakse inimkehas, filitokannabinoidid taimedes ja sinteetilised
kannabinoidid luuakse tehislikult. Tuntumad sinteetiliste kannabinoidide naited on dronabinool,
rimonabant ja nabiloon, mida kasutatakse valuravis, isu tekitamiseks ja teistel meditsiinilistel
eesmarkidel. Endokannabinoidid, nditeks anandamiid ja 2-AG, siinteesitakse inimkehas. Need on osa
endokannabinoidsiisteemist, mis mojutab mitmeid elutdhtsaid funktsioone nagu energiavahetus,
Oppimine, malu jaimmuunsus. Endokannabinoidsiisteem esineb kdigil imetajatel, lindudel, roomajatel
ja kaladel ning endokannabinoidretseptoreid on tuvastatud isegi osadel selgrootutel, naiteks
vihmaussidel, kaanidel ja homaaridel. Endokannabinoidretseptoreid pole leitud putukatel (Silver,
2019). Fitokannabinoide siinteesitakse taimedes ja neid on teada tle 100 erineva, kuid mitte kdik neist
pole kanepitaimes piisaval hulgal esindatud voi aktiivsed, et inimesele olulist mdju avaldada (Kovalchuk
ja Kovalchuk, 2020). Toostuslikus kanepis leidub koige rohkem kannabidioolhapet (CBDA) ja
meditsiinilises kanepis tetrahtidrokannabinoolhapet (THCA) (Andre et al., 2016).

Kannabinoide iseloomustab 21-st siisinikuaatomist koosnev terpenofenoolne struktuur. Kanepis
esinevad kannabinoidid jagunevad 11-sse alamklassi, milleks on: kannabikromeenid
(cannabichromene, CBC); kannabidioolid (cannabidiol CBD); kannabielsoiin (cannabielsoin CBE),
kannabigeroolid (cannabigerol CBG), kannabitsikloolid (cannabicyclol CBL), kannabinoolid (cannabinol
CBN), kannabinodioolid (cannabinodiol CBND), kannabitrioolid (cannabitriol CBT), AS8-
tetrahiidrokannabinoolid (A3-tetrahydrocannabinol A%-THC), A9-tetrahiidrokannabinool (A% trans-
tetrahydrocannabinol A°-THC) ja muud tiilipi kannabinoidid (Radwan et al., 2021). Kanepitaimes
sisaldub lisaks kannabinoididele veel lle 400 keemilise (hendi, peamiselt mittekannabinoolseid
fenoole, flavonoide, terpeene ja alkaloide. Mittekannabinoolseid fenoole on kokku 42, flavonoide 34
ja terpeene 120 (Radwan et al., 2021). Jargnevalt on toodud mone olulisema kannabinoidi keemilised
omadused.



e Tetrahiidrokannabinool (A%-THC)
AS-THC eraldati hasi$ist 1964. aastal. A>-THC vdib esineda nelja erineva isomeerina, kuid ainult
tiks neist esineb looduslikult. A>-THC on vees raskesti lahustuv (2,8 mg/I temperatuuril 23 °C),
kuid kergesti lahustuv mitmetes orgaanilistes lahustes. See on I6hnatu helekollane &li
molekulvalemiga C,1H3005 ja molekulmassiga 314,5 g/mol.

e Tetrahiidrokannabinoolhape (A°-THCA)
A°-THCA on AS-THCmittepsiihhotroopne prekursor, mis isoleeriti aastal 1967. Aine vdib
esineda kahe isomeerina, A>-THCA-A ja A’-THCA-B. Kiire lagunemine toimub kuumutamisel,
suitsetamisel v&i aurustamisel, aeglane dekarboksiiiilimine toimub hoiustamisel ja
fermenteerimisel (Moreno-Sans, 2016) . A*THCA lahustub vees vahe (0,73 mg/l), aine
molekulvalem on C22H3004 ja molekulmass 358,48 g/mol (EFSA 2015).

e Kannabidiool (CBD)
CBD isoleeriti aastal 1940. Kannabidiool on vees praktiliselt lahustumatu (0,0122 mg/|
temperatuuril 25 °C), aga lahustub hasti orgaanilistes lahustes nagu metanool, etanool,
benseen ja kloroform. Aine sulamispunkt on 67 °C. Kannabidiool koosneb helekollasest vaigust
vGi kristallidest molekulvalemiga C21H300; ja molekulmassiga 314,46 g/mol.

e Kannabinool (CBN)
Kannabinool tekib A’-THC lagunemise kiigus paikese- ja UV-valguse mdjul. CBN on vees
praktiliselt lahustumatu (0,0563 mg/| temperatuuril 25 °C), aga lahustub hasti orgaanilistes
lahustes nagu metanool, etanool, benseen ja kloroform. Aine sulamispunkt on 77 °C.
Kannabinooli molekulvalem on C21H2602 ja molekulmass 310,44 g/mol (EFSA 2015).

CBN CBD

Joonis 2. Olulisemate kannabinoidide keemilised struktuurid. A°-THC tetrahiidrokannabinool, A°-THCA
tetrahiidrokannabinoolhape, CBN kannabinool ja CBD kannabidiool (EFSA, 2015).



5. Kannabinoidide toime

A%-THC ja teiste kannabinoidide mdju tuleneb nende ainete seostumisest endokannabinoidsiisteemi
retseptoritega CB1 ja CB2. Endokannabinoidsiisteem avastati 1990.-ndatel aastatel
tetrahldrokannabinooli uurides. Siisteem koosneb endokannabinoididest, retseptoritest ja
ensliimidest. Endokannabinoidslisteem reguleerib mitmeid olulisi homdostaasi sailitamise
funktsioone ja teisi protsesse kehas, nditeks mojutab slsteem malu, emotsioone, und,
termoregulatsiooni, valutunnetust, pdéletiku- ja immuunvastust ning s6ogiisu (Tarragon ja Moreno,
2018).

Endokannabinoidid m&jutavad nii narvi- kui immuunsisteemi, neist peamised on anandamiid (AEA) ja
2-arahhidoniiiil-gliitserool (2-AG). Endokannabinoidsisteemi kaks kdige rohkem uuritud retseptorit on
CB1 ja CB2. CB1 retseptorid paiknevad peamiselt kesknarvislisteemis, neid leidub arvukalt ajus, lisaks
leidub neid siidames, kopsudes, eesnadarmes, maksas, munasarjades ja munandites. CB2 retseptorid
paiknevad peamiselt immuunsiisteemiga seotud perifeersetes organites ning reageerivad
immuunrakkude aktiivsusele ja poletikule. Enstiimide ilesanneteks on endokannabinoidide siintees,
transport ja lagundamine. CB1 retseptor on oluline komponent keha energia homoostaasis. Retseptori
seotud olek kutsub esile ja suurendab s66giisu. CB1 blokaad kutsub esile nalga ja tekitab hiiperfaagiat
ehk haiguslikku liigs6omist (Tarragon ja Moreno 2018; Lu ja Mackie, 2022 ). CB1 signaalid tekitavad
adipogeneesi ja suurendavad pankrease insuliini eritust. Krooniline kokkupuude A°-THC vdi selle
siinteetiliste analoogidega vahendab CB1 retseptorite tundlikkust (Grim et al., 2016).

A%-THC kogused vereplasmas tipnevad umbes 2 tundi parast suukaudset manustamist (Poyatos et al.,
2020). Kdrge lipofiilsuse tdttu akumuleerub AS-THC rasvkoes ja vabaneb sealt aeglaselt. Esialghe A°-
THC poolestusaeg plasmas on 4 tundi, I8plik poolestusaeg varieerub 25 ja 36 tunni vahel. A°>-THC
suudab labida platsentat (Huestis, 2007; BfR, 2018).

Loomkatsetes on leitud, et A’-THC manustamine mdjutab hingamissagedust, pulssi ja pdhjustab
uimasust, aeglasi liigutusi, ataksiat ning suurenenud siljeeritust (Wagner et al., 2022).

Taheldatud kahjulikku toimet avaldav vahim tase LOAEL (Lowest observed adverse effect level) on
inimesel 0,036 mg/kg kk AS-THC-d ehk 70 kg inimesel 2,5 mg A%THC-d p&evas. A%-THC akuutne
standarddoos ARfD on 1 pg 1lkg kehamassi kohta ©66pdevas, mis leiti rakendades LOAEL-ile
ebakindlusfaktorit 30 (EFSA, 2015).

BMDLyo (Lower Confidence Limit of Benchmark Dose) leiti narilistel labividud uuringute pdhjal 0,73 mg
NS-THC-d kg kehamassi kohta paevas kui vdimalik krooniline referentspunkt (innatsiikli pikenemine).
EFSA CONTAM paneel leidis, et kuna loomkatsetest tuletatud BMDLio ja ARfD erinevus on ligi 700-
kordne, siis kaitseb ARfD jargimine ka voimalike korduvate dooside korral (EFSA, 2015).

A°-THC-d sisaldavaid kanepitooteid kasutatakse meditsiinilistel eesmérkidel, nditeks keemiaravis
oksendamise ja iivelduse vastu ning AIDSi haigetel s6dgiisu tdstmiseks. Ebasoovitatavaid
meditsiinilised korvalndhud on ,pilves” tunne, uimasus, eufooria, paranoia, vasimus,
keskendumisraskused, narvilisus, iiveldamine, oksendamine, kéhuvalu, kéhulahtisus,
sidamepuperdus, tahhikardia ja muutused vereréhus (BfR, 2018). Luhiajalise tarbimise
kdrvalmbjudena on vialja toodud malu, koordinatsiooni ja kognitiivsete vGimete halvenemine ning
psiihhoos. Pikemaajaline kasutamine toob kaasa muutused aju arengus. Oodatav modju
psiihhomotoorikale on reageerimisaja pikenemine ja vasimus (BfR, 2018; Andre et al., 2016).



CBD ja CBN molekulidel psiihhoaktiivset toimet ei ole, kuid on terapeutilisi toimeid, nagu naiteks valu
leevendav ja |6Ggastav toime, samuti antibakteriaalne ja pdletikuvastane toime (Huestis, 2007).
Suuremates kogustes CBD tarbimisel vdib esineda maksafunktsiooni hdired (Meissner ja Cascella.,
2022).

6. Kannabinoidide anallUsimeetodid

Kannabinoidide analiilsiks kasutatakse kromatograafilisi meetodeid. Tehnilisi piiranguid tekitab
asjaolu, et A°-THCA laguneb teatud tingimustel A>-THC-ks. Seetdttu ei saa osade analiilisimeetoditega
A%-THC-d ja A®-THCA-d eristada, seega saadakse analiiisitulemus kogu-THC-na (kogu-THC = A%-THC +
NS-THCA). Selline uldistus mdjutab A°-THC arvutuslikke koguseid. Naiteks Jung. et al. (2019) on
niidanud, et varskes taimes moodustab A°-THCA 90% kogu-THC-st. See tdhendab, et tegelik A%>-THC
sisaldus on 10 korda vaiksem kogu-THC sisaldusest. Uute ja tdpsemate analllsimeetodite
rakendamine on vajalik suurema tapsuse saavutamiseks.

Kannabinoidide ekstraheerimiseks uuritavast materjalist on kasutatud mitmeid meetodeid, sh
ultraheliekstraktsiooni (UAE — Ultrasound Assisted Extraction), mikrolaine-ekstraktsiooni (MAE —
Microwave Assisted Extraction) ja superkriitilist ekstraktsiooni (SFE — Supercritical Fluid Extraction).
UAE on eriti kasulik happeliste kannabioidide analtisil, kus tuleb véltida nende muutumist
neutraalseteks analoogideks. MAE sobib pigem neutraalsete kannabioidide analiilisil. SFE on (ks
rohelisemaid tehnoloogiaid, millega looduslikke Ghendeid nende maatriksist eraldada. Kannabioidid
ekstraheeritakse taimematerijalist Glekriitilises olekus sisinikdioksiidiga, kaas-solvendina kasutatakse
polaarsemate Ghendite puhul etanooli vm orgaanilist solventi (Madden et al., 2023).

Ametlik komisjoni maarusega nr 1122/2009 satestatud leekionisatsioonidetektori kasutamisega
gaaskromatograafiline meetod (GC-FID) ei suuda eristada psiihhoaktiivset AS-THC selle mitte-
psiihhoaktiivsest eelkdijast A>-THCA-st. Ka mass-spektromeetrilise detektoriga gaaskromatograafia
(GC-MS) ei ole A°-THC spetsiifiline, kuna kolonnis toimub k&rgel temperatuuril happeliste
kannabinoidide dekarboksuilimine. Selleks, et gaaskromatograafiliselt happelisi kannabinoide
eristada, tuleb need enne anallilsi derivatiseerida (Citti et al., 2018;Backer et al., 2009).

Uha rohkem on kasutusel vedelikkromatograafilised meetodid (LC), mis suudavad eristada A°>-THC-d ja
NAS-THCA-d. Kasutusel on ka HPLC meetodeid UV vdi DAD detektoritega, kuid tanapédeval levivad (iha
enam kallimad, kuid selektiivsemad LC-MS/MS ja UPLC-qTOF meetodid (EFSA, 2020).

7. Kannabinodide sisaldus kanepis

Kannabinoidide slinteesi kanepitaimes mdjutavad mitmed tegurid, naiteks taime sugu, kipsus,
temperatuur, toitainete saadavus, pdevase valguse kogus ja ultraviolettvalguse intensiivsus (Hillig ja
Mahlberg 2004). Kanepitaimes on suurimad A°-THC sisaldused kleepuvas vaigus, mida toodetakse
kdige rohkem enne seemnete valmimist ndadrmekarvades emastaimede Oisikutes ja Ulemistes
lehtedes. Kanepil on kahte tllpi nadrmekarvu: glandulaarsed ja mitte-glandulaarsed. Glandulaarsed
ndaarmekarvad on sekretoorsed struktuurid, mille tipus paiknevasse ©00nsusesse kogunevad
kannabinoidid. KGrgeim kannabinoidide kontsentratsioon on kiipsetes labipaistvates ndarmekarvades.
Vananedes muutuvad nadrmekarvad pruunikaks ja kannabinoidide kontsentratsioon vaheneb (Andre
etal., 2016).



Kannabinoidide sisaldus taime osades on erinev:

- koige suurem sisaldus on glandulaarsete nadarmekarvade sekretoorsetes rakkudes (60%);

- korge kontsentratsioon veel tolmeldamata emastes &ites enne narbumist (30%) ja
tolmeldatud Gites (13%);

- lehtedes ja varres on sisaldus vaikseim, vastavalt 0,05 ja 0,02%;

- korgeim sisaldus taime kuivmassi kohta on glandulaarsete nadarmekarvadega kandelehtedes
(Turner et al., 1981; Glivar, 2020).

Kleinhenz et al. (2020) maaras kannabinoidide sisaldust kanepitaime eri osades ja kogu taimes.
Suurimad kannabinoidide sisaldused olid Gites ja lehtedes ning vdikseimad vartes (Tabel 1).

Tabel 1. Kannabinoidide sisaldused (u1g/g) kanepitaime eri osades Kleinhenz et al. (2020) jérgi.

Kannabinoid Kogu taim Lehed Varred Oied Puhastamata
ug/s seemned
AS-THC 186 573 31 664 275
AS-THCA 626 4609 119 3379 1228
CBN 9 31 4 27 11
CBD 721 3347 132 3509 262
CBC 192 417 49 513 68
THCV 30 2 ND 1 303
CBDA 4870 36920 1705 32900 3184
CBGA 519 1788 362 1938 285
CBCA 851 4041 500 2916 663
CBG 67 293 28 230 79

Nava et al. (2022) uuris 72 proovi kuuest eri kanepisordist ja leidis, et A°>-THC sisaldus varieerus
vahemikus 0,08-0,42% ning keskmine sisaldus oli 0,24%. Kdige kdrgema A%-THC sisaldusega sort oli
Tiborzallasi (AS-THC sisaldus 0,10-0,37%) ja kdige madalamaga Carmagnola (A°-THC sisaldus 0,08—
0,20%). CBD sisaldus varieerus vahemikus 1,05% kuni 8,78% ja keskmine sisaldus oli 4,39%. K&ige
kdorgema CBD sisaldusega oli sort Kompolti (CBD sisaldus 1,74-8,78%) ja kdige madalamaga sort Finola
(CBD sisaldus 2,92-5,74% ). CBN sisaldus taimedes varieerus vahemikus 0,03—0,30% ning keskmine
sisaldus oli 0,14%. Kérgeima CBN sisaldusega sort oli Finola (0,03-0,14%) ja madalaima sisaldusega
Tiborzallasi (0,11-0,3%).

Mechtler et al. (2003) uuris kannabinoidide sisaldust 5 eri sordis. Glivar et al. (2022) uuris 15
kanepisordis 13 kannabinoidi sisaldust kahel jarjestikusel aastal. A>-THC ja CBD sisaldused sortide kohta
protsendina kuivmassist on toodud tabelis 2.

A°-THC sisaldused seemnetes ja neist valmistatud toodetes on pigem madalad, kuid v&ib esineda ka
erandeid. Eestis on aretatud kanepisort Estica, mille seemnete THC sisaldus jadb vahemikku 0,4-0,8
mg/kg (Eesti Maheproteiini Uhistu). EFSA (2011) tuvastas kanepiseemnete maksimaalse A°-THC
sisalduse 12 mg/kg. Seemnete A°-THC sisaldust seostatakse saastumisega kokkupuudetel Bite,
kandelehtede vdi lehtedega kiipsemise, saagi koristuse v&i tédtlemise ajal. Suur osa tuvastatud A°-
THC-st paiknes seemnekesta viliskiiljel. Siiski pole seemnetuumad tiiesti A>-THC-vabad ja neist on
leitud kuni 0,5 pg/g A%-THC-d. Kanepiseemnete koorimise protsessis eraldatakse seemnetuum



seemnekestast. Seega on tdendoline, et kooritud seemnetes on vdiksem ning jarelejaanud koorte
massis suurem A°-THC sisaldus (Ross et al., 2000; EFSA 2015).

Saksamaa Riskihindamise Instituut (BfR, 2018) leiab, et A>-THC-kogust seemnetes ja neist valmistatud
toodetes saab vahendada tootlusprotsesside muutmisega vOi erimeetmete kasutamisega
to6tlusprotsessides. Seevastu kogu taimes vdi selle osi sisaldavates séétades on A°-THC looduslik
varieeruvus suur ja seetdttu on kaheldav, kas on vdimalik THC taset usaldusvaarselt alandada, nii et
ARfD Uletamisi ei tekiks.

Tabel 2. Kanepisortide A°-THC ja CBD sisaldused protsendina taime kuivmassis Mechtler et al., 2003 ja
Glivar et al., 2022 jéirgi.

Sort A°-THC (%) CBD (%)
Fedora 17 0,03 1,6
KC Dora 0,55 0,70
Monoica 0,02 0,97
Uso 31 0,10 0,89
Helena 0,16 2,4
Santhica 27 ND ND
Tisza 0,40 1,91
Tiborzallasi 0,40 1,62
Antal 0,37 1,83
Carmagnola 0,11 0,25
Kompolti hibrd TC 0,27 1,38
Finola 0,02 0,98
Novosadska 0,11 1,38
Marina 0,16 0,68
Fasama 0,09 1,74
Beniko 0,10 1,45
Bialobrzeskie 0,14 1,31
Felina 34 0,09 1,66
Kompolti 0,05 1,01
Hungarian provenance 0,40 1,31
8.  Oigusaktid

P6llumajandusmaa, millel kasvatatakse kanepit (Cannabis), on toetusdiguslik, kui kasutatav sort vastab
komisjoni delegeeritud maaruse (EL) nr 2022/126 artiklis 2 sitestatud nduetele: sort peab olema
loetletud pdllukultuuride sordilehes, THC sisaldus ei UletaEuroopa komisjoni maaruse (EL) 2021/2115
artikli 4 IGikes 4 toodud sisaldust ja sort on sertifitseeritud.

Euroopa komisjoni maaruse (EL) 2021/2115 artikli 4 13ike 4 kohaselt on kanepi tootmiseks kasutatavad
maa-alad toetusdiguslikud Uksnes siis, kui kasutatavate sortide tetrahlidrokannabinooli sisaldus ei
tleta 0,3%.

Alates 01.01 2023 on Eestis lubatud kasvatada toostuslikku kanepit, mis on véetud Euroopa Liidu
Uhtsesse pdllukultuuride sordilehte ja mille A%-THC sisaldus on kuivaine massist kuni 0,3% (RT I,
28.02.2023, 13).
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A°-THC sisaldused toidus on reguleeritud komisjoni maarusega (EU) nr 1881/2006, millega satestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes. Alates 1. jaanuarist 2023 kohaldatakse jargmisi
piirnorme delta-9-tetrahiidrokannabinooli (A°>-THC) ekvivalentidele*:

- kanepiseemned: 3,0 mg/kg;

- jahvatatud kanepiseemned, (osaliselt) rasvatustatud kanepiseemned ja muud

kanepiseemnetest saadud/t66deldud tooted**, vilja arvatud kanepiseemnedli: 3,0 mg/kg;

- kanepiseemnedli: 7,5 mg/kg.
(*) Piirnorm on delta-9-tetrahiidrokannabinooli (A°-THC) ja delta-9-tetrahiidrokannabinoolhappe (A° -
THCA) summa, mida véljendatakse delta-9-tetrahiidrokannabinoolina (A%-THC). A-THCA sisalduse
taseme suhtes kohaldatakse koefitsienti 0,877. A’>-THC ning piirnorm on summa, mis saadakse jargmise
valemiga: AS-THC + 0,877 x AS-THCA (juhul kui A>-THC ja A9-THCA on eraldi kindlaks mé&aratud ja
kvantifitseeritud).
(**) Kanepiseemnetest saadud/t6ddeldud tooted on tooted, mis on saadud/téédeldud iksnes
kanepiseemnetest.

9. Kanepi kasutamine loomasdddas

Pollkullastumata rasvhapete sisalduse tostmiseks piimas soovitatakse loomasdota lisada
polikillastumata taimseid rasvu sisaldavaid komponente, nagu naiteks linaseemned, sojaoad ja
paevalilledli (Nudda et al., 2014; Mierlita, 2018). Kuna ka kanepiseemnetes on korge polikillastumata
rasvhapete sisaldus, siis on ka kanepi lisamine loomasdota aktuaalne.

2021. aastal kasvatati Euroopas kanepit seemnete tootmiseks 2400 hektaril ja 2022. aastal 2013
hektaril. M&lemal aastal kasvatati kdige rohkem, (ile 1000 hektari, kanepit Prantsusmaal (ESCAA).
Kbige suurem osa kanepiseemneid kasutatakse koorimata kujul loomaséédaks, sellele jargnevad oli
pressimiseks kasutatavad seemned ja seejarel kooritud seemned inimtoiduks. Koorimata seemned on
kanepiseemnetoodetest kdige vahem toodeldud ja kéige odavamad. Kanepidli seevastu on
kanepiseemnetest saadav kalleim toode ning kasutatakse peamiselt inimtoiduks voi
kosmeetikatoodetes S66dana kasutatakse kanepitaime peamiselt neljas vormis: kanepiseemned,
kanepiseemnekook, kanepiseemnedli ja kogu taim. Kanepiseemned ja kanepiseemnekoogid on
kasutusel mitmete liikide, nditeks lindude, maletsejate, sigade, hobuste, kanade, tuvide ja kalade
sd0das. Tervet kanepitaime kasutatakse maletsejate ja hobuste sd6das. Kanepiseemnekooki, mis on
kanepidli pressimise kdérvalsaadus, voib kasutada veiste, sigade ja hobuste s6ddas koos teiste
Oliseemnekookidega (naiteks rapsikook) vGi nende asenduseks. P&llumajandusloomadest kasutatakse
kanepit sisaldavat s66ta peamiselt méaletsejate ja sigade puhul (EFSA, 2015).

Kdesoleva t66 koostamise ajal ei Onnestunud saada infot selle kohta, kui laialdaselt Eestis
pollumajandusloomade s66tmisel kanepitaimi voi nendest valmistatud tooteid kasutatakse ning
missugustes kogustes need kanepit sisaldavad. Infot otsiti tootjate kodulehtedelt ja véeti ihendust
P&llumajandus- ja Toiduameti (PTA) juhtivspetsialistiga so6daohutuse alal. Praegu PTA-s s6Otade
koostist taime liigi pOhiselt ei registreerita. Kogutakse vaid infot, kas s66t on taimset vGi loomset
paritolu. Kohalikel jarelevalveametnikel v3ib olla andmeid oma piirkonna tootjate/kasutajate s66tade
tdpsema koostise kohta, kuid see info on hajutatud ja raskesti kokku kogutav.

Tdpsema lilevaate saamiseks tuleks koguda infot soddatootjatelt soo6tade koostise ja
loomakasvatajatelt selle kohta, millises vahekorras erinevaid s66tasid loomadele antakse. Rapsikook
moodustab kogu s66dast tavaliselt 10-15%. Ei ole teada, millisel maaral rapsikooki asendatakse voi
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tdiendatakse kanepikoogiga voi kas moni loomapidaja kasutab s66dana tervet kanepitaime. Asendatav
kogus soltub eelkdige hinnast ja loomapidaja isiklikest eelistustest.

Karlsson et al. (2010) viis |abi katse, milles lisas piimaveiste s66ta 143, 233 ja 318 g kanepiseemnekooki
kg s66da kuivaine kohta. Ta leidis, et lisades 143 g/kg kohta suurenes piima saak ja valgusisaldus, kuid
suuremate kanepiseemnekoogi koguste korral need naitajad hoopis vahenesid.

Mierlita (2018) uuris kanepiseemnete ja kanepiseemnekoogi s66tmise mdju lammaste piimale.
Moélemal juhul suurenes piimasaak ja muutus piima koostis. Kanepit sisaldava s66da tarbimine
suurendas polukillastumata rasvhapete, eelkdige oomega-3 rasvhapete, sisaldust piimas.
Kanepiseemneid anti lammastele 180 grammi pdevas ja kanepiseemnekooki 480 grammi pdevas.
Eeldati, et selliste koguste puhul on mdlemal grupil toiduga saadav rasvade kogus sama. Oomega-3
rasvhapete sisaldus piimas tdusis 66% seemnetega soodetud grupis ja 49% kanepiseemnekoogiga
soodetud grupis.

Kleinheiz et al. (2022) uuringus s66deti veistele 25 grammi to0stusliku kanepit 14 paeva jooksul.
Loomade vereplasmast leiti kannabinoide CBDA, CBGA ja A%THCA-A, kusjuures CBDA
kontsentratsioonid olid kdige kdrgemad. Selle 16plikuks poolestusajaks maarati 15 tundi. Leiti, et CBDA
vOib akumuleeruda. Katse ajal vahenes stressi biomarkerite (kortisool) tase ja pikenes lehmade
lamamisperiood. Pikemat lamamisperioodi seostatakse suurema heaoluga. Samas vahenes lehmade
liikumisindeks. Liikkumisindeks naitab looma Uldist aktiivsust ja seda seostatakse positiivse liikumisega
nagu jooksmine ja hiippamine.

EFSA (2011) on toonud vilja, et kogu kanepitaime vGi selle osi, naiteks lehti vGib kasutada osana
maletsejate koresoddast. Andmete puudumisel arvati, et piimaveiste s66ta voiks lisada 0,5-1,5 kg
kanepit pdevas. EFSA arvamuse jargi voib piimalehmade paevasest so6dakogusest kanepiseemnekook
moodustada kuni 14%, lihaveistele vdib s66ta 1 kuni 1,4 kg kanepiseemnekooki. Wagner et al. (2022)
naitas, et 0,84 kg kanepi lehtedest, -Oitest ja -seemnetest valmistatud silo s66tmisel oli margata
mojusid veiste kditumisele ja tervisenditajatele. EFSA 2011 on hinnanud maksimaalseid tdendolisi
kanepisddda koguseid loomagruppides jargnevalt: lihakanadel s66dast 3%, munakanadel 5-7% ja
sigadel 2-5% kanepiseemneid/kanepiseemnekooki, méiletsejatel kuni 5% s66da paevasest kogusest
kanepiseemnekooki, kaladel kuni 5% kogu sd66dast kanepiseemneid.

10.  Kannabinoidide sisaldused kanepist valmistatud loomas6odas

Jargnevalt tutvustatakse teadusuuringute tulemusi s66das kasutamiseks miiidavate kanepiseemnete
ja -0lide THC sisalduste kohta valjaspool Eestit.

Jang et al. (2020) uuris kannabinoidide sisaldusi loomast6daks mildavates kanepiseemnetes ja -6lis.
Uuringu tulemusel sisaldasid seemned A°-THC 0,06-5,91 pg/g; CBD sisaldus jai vahemikku 0,32-25,55
pg/g ja CBN sisaldus vahemikku 0,01-1,50 pg/g. Uuritud kanepidlides oli A%-THC sisaldus 0,3-19,73;
CBD sisaldus 6,66—63,4 ug/g ja CBN sisaldus 0,11-2,31 pg/g. Tabelis 3 on toodud erinevates uuringutes
saadud kaubanduses miilidavate kanepiseemnete ja kanepidli A°>-THC sisaldused.
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Tabel 3. Kanepiseemnete ja kanepiblide A°-THC sisaldused

Mater-  Péritoluriik A°-THC ug/g  Analiiiisimeetod
IEL
Kanada 0,71 GC-MS Jang et al., 2020
Austraalia 5,91 GC-MS Jang et al., 2020
Hiina 4,10 GC-MS Jang et al., 2020
Louna-Korea 3,46 GC-MS Jang et al., 2020
Teadmata 2,33 GC-MS Jang et al., 2020
§ Kanada 10-97 Soxhlet, UPLC Yang et al., 2017
qE, Hiina 0,41-1,21 HPLC-MS/MS Chang et al., 2016
% Sveits 0,95-1,08 HS-SPME ja GC-MS Lachenmeier et al., 2004
% Taiwan 0,02-1,49 HPLC-MS/MS Changetal., 2016
> Ungari 8-12 GC-MS Ross et al., 2000
Mehhiko 66 GC-MS Ross et al., 2000
Jamaica 124 GC-MS Ross et al., 2000
Kolumbia 41 GC-MS Ross et al., 2000
Itaalia 0,32 GC-MS Pellegrini et al., 2005
Kanada 2,64 GC-MS Jang et al., 2020
Austria 2,48 GC-MS Jang et al., 2020
Inglismaa 1,9 GC-MS Jangetal., 2020
Korea 19,73 GC-MS Jang et al., 2020
% Kanada 5,1-29,2 GC-MS Petrovi¢ et al., 2015
S Horvaatia 3-69,5 GC-MS Petrovié et al., 2015
Es Saksamaa 4-214 GC-MS Leson et al., 2001
Sveits 3-1500 GC-MS Lehmann et al., 1997
USA 11,5-117,5 GC-MS Bosy ja Cole 2000
Itaalia 0,025 GC-MS Pellegrini et al., 2005
Hiina 8,18 HPLC-MS/MS Changetal., 2016

UPLC: Ultra performance liquid chromatography
HS-SPME: headspace solid-phase microextraction

Wagner et al. (2022) uuringus valmistati to0stuslikust kanepist kahte erinevat sorti silo: madala ja
korge kannabinoidide sisaldusega. Madala kannabinoidide sisaldusega silo valmistamiseks kasutati
sordist Ivory kdiki taime osi, valja arvatud juured. Valmis silos olid kannabinoidide sisaldused kuivaine
kohta jargmised: A°-THC 58,3; A%-THCA 7,4; A°-THCV 0,2; CBD 805; CBN 9,4; CBDV 5,1 mg/kg. Kdrge
kannabinoidide sisaldusega silo valmistamiseks kasutati sordi Finola lehti, Sisikuid ja seemneid.
Kannabinoidide sisaldused valmis silo kuivaines olid jargmised: A%-THC 1255; AS-THCA 70,1; AS-THCV
12,5; CBD 8304; CBN 38,9; CBDV 450 mg/kg. A8-THC, 11-OH-A°-THC ja THC-COOH sisaldused jiid alla
avastamispiiri. Kahest erinevast sordist ning erineval meetodil valmistatud silo kannabinoidide
sisaldused olid margatavalt erinevad. Seega séltub I8pliku toote AS-THC sisaldus nii taime enda
kannabinoidide sisaldusest, mis eri sortide vahel varieerub, kui ka sellest, milliseid taime osi s66da
valmistamiseks kasutatakse.

EFSA 2015 toob vélja kolm kanepit sisaldava s6dda kategooriat, mille keskmised A%-THC sisaldused olid
jargnevad: kanepiseemned 0,3 mg/kg, kanepitaim 300—400 mg/kg ja kanepilehe graanulid < 100 mg/kg
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(viimasest kategooriast oli ainult 1 proov). Uhegi proovi A°-THC-sisaldus kuivmassis ei lletanud
piirmaira 0,2%. S6ddaks kasutatud kanepitaimede A%-THC sisaldused aastate I8ikes on toodud tabelis
4. EIHA esitatud andmetel on kogu-THC sisaldus s66daks kasutatud kanepiseemnekoortes 2,6-3,9
mg/kg, kanepijahus 0,9-1,3 mg/kg ja kanepikiududes 0,86—1,3 mg/kg.

Tabel 4. Sé6das kasutatavate kanepitaimede A°-THC sisaldus g/100g (%) aastate I6ikes EFSA 2015 jéirgi.

2006 2007 2008 2008-2013
Keskmine sisaldus, g/100g 0,078 0,065 0,080 0,032
Mediaansisaldus, g/100g 0,070 0,058 0,062 0,030
Proovide arv 758 819 574 280

Sveitsist parinevad andmed kahe kanepikoogi sé6da analiitisidest: (ihe proovi kogu-THC sisaldus oli 3,2
mg/kg ja teisel proovil 33 mg/kg (EFSA 2015). Halle ja Schéne (2013) analiiusitud kanepiseemnekoogi
THC ja CBD sisaldused jaid alla maaramispiiri (0,005%). Samuti jai alla maaramispiiri (0,005%) Kasula et
al. (2021) analidsitud kanepiseemnekoogi THC sisaldus.

Oli eraldatakse kanepiseemnetest tavaliselt kiilmpressimismeetodil. Kuna A°-THC-d leidub peamiselt
taime Oites ja lehtedes, siis kooritud seemnetest valmistatud toodetes on tuvastatavad ainult
kannabinoidide jalgkogused. Siiski on teada juhtumeid, kus halvasti puhastatud seemnetest leitud A°®-
THC kogus Uletas 1% kuivmassist (Callaway et al., 1997; EFSA, 2015; Yang et al., 2017 ).

EFSA (2011) FEEDaP Paneel jareldas, et s66daks kasutatavad materjalid, mis on valmistatud kogu
kanepitaimest voi kanepijahust, ei labi téotlusprotsesse, mis kuumutamise labi suurendaksid taimes
looduslikult esinevat A°-THC kogust (looduslikult esineb taimes 90% kogu-THC-st vormis A%-THCA, mis
kuumutamisel laguneb A°-THC-ks).

Kdesoleva t606 koostamisel ei leitud uuringuid, mis oleksid andnud infot kannabinoidide sisaldustest
kommertslikult mitdavas kogu kanepitaimest valmistatud sé6das.

11.  M0dju pdllumajandusloomadele

Wagner et al. (2022) uuris kanepist valmistatud silo mdju piimaveiste tervisele, kditumisele ja
kannabinoidide tlekannet piima. Katse jagunus neljaks perioodiks:

- Kontrollperioodil (7paeva) said veised oma tavaparast s6o6ta 15 kg pdevas, millest 7,5 kg oli
maisisilo. Veiste keskmine piimasaak oli 15 liitrit pdevas. Kohanemisperioodil ja katseperioodil
asendati osa maisisilost kanepisiloga.

- Kohanemisperioodil (7 pdeva) séddeti kdigile veistele madala kannabinoidide sisaldusega (A°-
THC 58,3 mg/kg) valmistatud silo. Pdevas s6ddeti veisele kogust jarkjarguliselt kogust tdstes
0,31-0,92 kg kanepisilo. Loomade kaitumises vdi tervisenditajates muudatusi ei taheldatud.
Kohanemisperioodi 18pus oli A°>-THC keskmine sisaldus piimas 4,0 pg/kg.

- Katseperioodil asendati osa maisisilost kdrge kannabinodide sisaldusega (1255 mg/kg A°-THC-
d) siloga. Sel perioodil oli A’-THC sisaldus piimas kuni 316 pg/kg. Veised jagati kahte gruppi:
esimesele (L) anti 0,84 kg kanepisilo ja teisele (H) 1,68 kg kanepisilo paevas. Veistel suurenes
silje- ja ninasekreedi eritus, nende silmavalged muutusid punakaks, veised haigutasid rohkem
ja muutusid loiuks. Veised rullisid keelt sagedasti suust valja ja justkui mangisid sellega. Alates
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teisest pdevast vahenes s60mus ja sellest tulenevalt ka piimasaak. Mdne tunni jooksul silo
s6omisest kahanes lehmade hingamissagedus ja pulss. Mdnel veisel langes pulss voGi
hingamissagedus nii madalale, et seda sai liigitada meditsiiniliselt bradiipnoeks voi
bradiikardiaks. Need on veistel harvaesinevad seisundid, mis tekivad t&sise haiguse korral voi
voivad olla farmatseutiliselt esile kutsutud. Suuremat kogust tarbinud lehmade grupis (1,68 kg
silo pdevas) tdheldati ettevaatliku ja kohati ebakindlat k&nnakut, ebaharilikult pikki
seismisperioode ja veidraid poose. Kdik vaadeldud nahtused I6ppesid kahe paeva jooksul peale
kanepisilo s66tmise |Gpetamist. Uuringuperioodil ei tdheldatud muutusi kehamassis ja -
temperatuuris.
- Puhastusperioodil (8 paeva) said veised taas tavapéarast soota.

Wagner et al. (2022) uuring naitab, et t66stuskanepi s6o6tmine piimaveistele isegi vdikeses koguses
avaldas méju loomade tervisele.

Kleinhenz et.al 2022 uuris to6stusliku kanepi dite (35 grammi) s66tmise moju veistele. Kérvalmojusid
vOi muutusi kditumises loomadel ei tdheldatud. 11-st uuritud kannabinoidist tuvastati vereplasmast 5.
NS-THC-d ei leitud ja CBD-d leiti nelja veise vereplasmast. Teised vereplasmast tuvastatud
kannabinoidid olid CBDA, THCA-A, CBCA, ja CBDVA.

Parker et al. (2022) uuris CBD eraldamisel jarelejaanud kanepi biomassi s66tmise moju lammastele.
Jarelejaanud biomassist moodustasid kdik kannabinoidid kokku 3%. Koige rohkem leidus (ihendeid
CBDA ja CBD (vastavalt 62,5 ja 9,4% kannabinoidide kogumassist). Kogu-THC oli 2,2% ja A%-THC 1,1%
kannabinoididest ehk 0,032% kogu biomassist. Kanepi biomass moodustas lammaste toidust kuni 20%.
Leiti, et paranes so0mus, kuid negatiivse poole pealt tdusis billirubiini tase veres.

12.  Ulekandefaktorid toitu

Wagner et al. (2022) t60s naidati, et ainult vaike osa s6ddas leiduvast tetrahiidrokannabinoolist ja
kannabidioolist jduab piimaveiste piima. 77 % A%-THC ja 64 % CBD I8hustatakse eelmaos, seedetraktis
vOi vadljutatakse uriiniga.

Ulekandefaktor leitakse jagades kannabinoidi kogus piimas kogusega s66das. Varasemates uuringutes
on toodud A°-THC tilekandefaktorid vahemikus 0,10-0,15% (EFSA 2015). Wagner et al. (2022) t66s
saadi A°-THC ulekandefaktoriks piima 0,2%. Erinevalt AS-THC-st oli A°>-THCA ulekandefaktor vaike
(0,015%). Kuigi THCV (tetrahlidrokannabivariini) tlekandefaktor oli kdige suurem (0,56%), siis selle
vaike sisaldus sb66das annab alust arvata, et aine tarbijale ohtu ei kujuta. Kannabinooli (CBN) ja
kannabidivariini (CBDV) puhul olid véikesed nii ilekandefaktorid (CBN 0,043% ja CBDV 0,008%) kui ka
sisaldus s60das, seega ka need ained tdendoliselt ohtu ei kujuta. CBD (ilekandefaktor (0,11%) on kiill
viiksem kui A%-THC-l, kuid seda leidub t&éstuslikus kanepis AS-THC-st rohkem, seega peamisteks
inimese tervist mdjutavateks ihenditeks on AS-THC ja CBD (Tabel 5) (Wagner et al., 2022).

Pirast loomade kannabinoididega sé6tmise 18ppu A°-THC ja CBD sisaldus piimas vdheneb: alguses
tekib kiire ja jarsk langus, millele jargneb edasine aeglane langus pikema perioodi viltel (Wagner et al.,
2022).
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Tabel 5. Kannabinoidide iilekandefaktorid piima Wagner et al., 2022 jirgi.

Ulekandefaktor s6ddast piima, %

A’-THC 0,20
THCA 0,015
THCV 0,56
CBD 0,11
CBN 0,043
CBDV 0,008

Kdige kdrgem piimast leitud A%-THC sisaldus Wagner et al. (2022) eksperimendis oli 316 pg/kg piima
kohta ja CBD sisaldus 1174 pg/kg piima kohta. Puhastusperioodi 18pus olid A>-THC ja CBD ikka veel
piimas tuvastatavad: A°-THC sisaldus oli grupis L 1,4 + 0,4 pg/kg ja grupis H5,0 + 0,6 pg/kg; CBD sisaldus
grupi L piimas oli 7,0 £ 1,9 pg/kg ja grupis H 16,2 + 2,6 ug/kg. Puhastusperioodil ei tuvastatud piimas
AB-THC-d, 11-OH-A®-THC-d ja THC-COOH-d.

Katseperioodi 18pus vdrreldi kannabinodide sisaldust piimas sisaldustega vereplasmas. A°-THC tase
veiste piimas oli 6-26 korda, CBD tase 11-32 korda ja THCV tase 3-5 korda kdrgem kui plasmas. See
viitab voimalusele, et need ained akumuleeruvad piimas (Wagner et al., 2022).

AS-THC ja CBD akumuleerumist piimas on néidatud nii inimestel kui hiirtel (Moss et al., 2021; Johnson
et al., 2022). Kanepit tarvitavate emade rinnapiimas suurenes A°>-THC hulk 1,5 kuu jooksul keskmiselt
30,2 ng/ml-ni. A°>-THC tase rinnapiimas oli 1,8—34,6 (mediaan 7) korda k&rgem ja CBD tase rinnapiimas
2,6 (mediaanvaartus) korda korgem kui emade vereplasmas (Moss et al., 2021). Bertrand et al. (2018)
niitas, et A’>-THC on rinnapiimas tuvastatav veel 6 paeva parast marihuaana tarvitamist. Johnson et al.
(2022) néitas hiirte peal, et manustades A°-THC-d ja CBD-d korraga, on nende kontsentratsioonid
piimas kérgemad kui kumbagi eraldi manustades.

EFSA 2011 ja EFSA 2015 on andmed kogu kanepitaimest valmistatud graanulite kohta, mis sisaldasid
6500 mg/kg kogu-THC-d. Sellist toitu tarbinud lehmadelt analiilisiti 2 piimaproovi, milles AS-THC
sisaldus oli 0,233 mg/l ja 0,241 mg/I.

Ahmad ja Ahmad (1990) uuris A>-THC sisaldust vabalt elavate ja looduslikes oludes kanepitaimi soévate
plhvlite piimas ja uriinis. Suvekuudel sisaldas poolte uuritud pihvlite piim THC-d, samuti leiti THC jalgi
plhvlite piima tarbinud laste uriinist.

Kanepit sisaldavat s6ota s6onud veiste piim vdib sisaldada nii A°-THC-d kui ka A’-THCA-d. Piima
kuumutamisel, naiteks pastoriseerimisel, esineb vdimalus, et A>-THCA laguneb A%-THC-ks (EFSA 2015).
Pastoriseerimine toimub temperatuuril 71,7 °C 15 sekundit voi temperatuuril 62,8 °C 30 minutit.
Uuringuid THCA lagunemise kohta A%-THC-ks piima té6tlemisel ei ole tehtud, kuid Veress et al. (1990)
uuris kannabinoidide lagunemist marihuaanas ja leidis, et 60-minutilisel kuumutamisel temperatuuril
80 °C esineb vaga vahe lagunemist.

Krebs et al. (2021) uuris kanepisédda mdju lammaste lihale, sh A°-THC sisaldusele lihas ja rasvkoes.
Lammastele soodeti kanepiseemnete koristuse jarel allesjaanud korsi. Kdikide lammaste rasvkoes ja
osade lihas tuvastati kannabinoidide jadke, kuid arvestades margkaalu kohta jaid kogu-THC kogused
madalaks, < 30 pg/kg.

2015 koostas EFSA andmeanallilsipohise lilevaate, kus uuriti kanepiseemnetest valmistatud s66da
mdju lehmadele ja AS-THC (ilekannet piima. Uuringus leiti, et kanepiseemnetest valmistatud sédda
kasutamine inimesele tdenioliselt ohtu ei kujuta. Piimast saadav A%-THC kogus kanepiseemneid
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sisaldava s66daga toidetud lehmade piima tarbimisel ulatus taiskasvanutel 3% ja vaikelastel 13%-ni
ARfD-st (1 pg/kg kehamassi kohta 66paevas).

Wagner et al. (2022) uuringus kasutati kannabinoidide saadavuse hindamiseks mudeldamist ning
tooriista Rapid Assessment of Contaminant Exposure (RACE). Uuriti 9 vanusegruppi: imikud (alla 1
aastased lapsed), vaikelapsed (1-3 a), lapsed (3—10 a), noorukid (10-18 a), taiskasvanud (18-65 a),
eakad (65—75 a), vdga eakad (lile 75 aasta), rasedad ja rinnaga toitvad naised. Arvutati valja saadavused
erinevate stsenaariumite alusel: keskmise ja kdige kdrgema A°-THC sisalduse jargi piimas,
kohanemisperioodi piima, grupi L ja grupi H lehmade piima, keskmise ja kdrge (95. protsentiil) piima
tarbimise kohta (Tabelid 6 ja 7). Tarbimisandmed rahvastikugruppide kaupa parinevad EFSA Euroopa
toidutarbimise taielikust andmebaasist (EFSA Comprehensive European Food Consumption Database).

Jareldati, et kannabinoidid vdivad kanduda so6dast piima sellisel hulgal, et mudeli erinevate
stsenaariumite jargi on osadel tarbijagruppidel sellist piima tarbides padevane akuutne standarddoos
ARfD Uletatud:

- Kohanemisperioodil, mil séddeti kdigile veistele A°-THC 58,3 mg/kg sisaldusega silo, oli
keskmine A°-THC sisaldus piimas 4 pg/kg. Keskmise piimatarbimise korral ei oleks iihelgi
tarbijagrupil ARfD lletatud, suure piimatarbimise korral tekiks imikutel 1,5-kordne Uletus.

- Katseperioodil oli Grupi L lehmade piima keskmine A°-THC sisaldus 94,2 ug/kg ja kdrgeim 152,0
ug/kg. ARfD oleks Uletatud keskmise piimatarbija jaoks koigis alla 18-aastastel
vanusegruppides. Korge tarbimismaara korral oleks ARfD liletamised 1,1-57 kordsed.

- Grupi H lehmade piima keskmine A°-THC sisaldus oli katseperioodi 18pus 201,7 pg/kg ja
korgeim sisaldus 316,0 ug/kg. ARfD oleks lletatud nii keskmise kui ka k&rge piimatarbimise
korral kdigis tarbijagruppides. Kasutades grupi H lehmade piimast leitud maksimaalset A°-THC
kogust Uletasid taiskasvanud ARfD 4,7 kordselt, noorukid 9,6 kordselt ja imikud 120 kordselt.

Tabel 6. A°-THC saadavuse ja akuutse standarddoosi (1 ug/kg kk) suhe piimatoodete tarbimisel
keskmise tarbija stsenaariumi korral (Wagner et al., 2022).

Kohanemisperiood Grupp L Grupp H
L+H
Rahvastikugrupp Keskmine Keskmine Max Keskmine
4,0 ug/kg 94,2 ug/kg 152 pg/kg 201,7 pg/kg 316 pg/kg
Lapsed<10a 0,13-0,36 3,1-8,6 5,0-14 6,7-18 10-29
Noorukid 10-18 a 0,05 1,1 1,8 2,5 3,8
Taiskasvanud 18-65 a 0,02 0,57 0,92 1,2 1,9
Eakad 65+ a 0,02 0,50 0,81 1,05 1,65
Rasedad vGi - rinnaga 0,02 0,58 0,93 1,25 1,95
toitvad naised

Paksus kirjas esitatud doosid lletavad akuutse standarddoosi.

Kohanemisperiood — loomadele s6ddeti 0,31— 0,92 kg AS-THC 58,3 mg/kg sisaldusega kanepisilo pievas.
Grupp L —loomadele s66deti 0,84 kg A-THC 1255 mg/kg sisaldusega kanepisilo pdevas.

Grupp H — loomadele s66deti 1,68 kg A>-THC 1255 mg/kg sisaldusega kanepisilo paevas.
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Tabel 7. A°-THC saadavuse ja akuutse standarddoosi (1 ug/kg kk) suhe piimatoodete tarbimisel
korgtarbija (95. protsentiil) stsenaariumi korral (Wagner et al., 2022).

Kohanemisperiood Grupp L Grupp H
L+H
Rahvastikugrupp Keskmine Keskmine Max Keskmine Max
4,0 pg/kg 94,2 ug/kg 152 ug/kg 201,7 pg/kg 316 pg/kg

Lapsed <10 a 0,24-1,5 5,6-35 9,0-57 12-75 19-120
Noorukid 10-18 a 0,12 2,9 4,6 6,1 9,6
Taiskasvanud 18-65 a 0,06 1,4 2,3 3,0 4,7
Eakad 65+ 0,05 1,1 1,75 2,35 3,65
Rasedad/Rinnaga 0,06 1,3 2,1 2,75 4,35
toitvad naised

Paksus kirjas esitatud doosid lletavad akuutse standarddoosi.

Kohanemisperiood — loomadele s66deti 0,31— 0,92 kg AS-THC 58,3 mg/kg sisaldusega kanepisilo paevas.
Grupp L — loomadele s66deti 0,84 kg A°-THC 1255 mg/kg sisaldusega kanepisilo paevas.

Grupp H — loomadele s66deti 1,68 kg A-THC 1255 mg/kg sisaldusega kanepisilo paevas.

13. Kokkuvote

Vastamaks esitatud kisimustele, kuidas kanepit sisaldav s66t voib mdjuda pollumajandusloomade
tervisele ja mil maaral vdivad s66das sisalduvad kannabinoidid Uile kanduda piima, koostati kirjanduse
Ulevaade. Kattesaadava info alusel vdib jareldada jargmist:

1. Missugused kannabinoidid kanepis esinevad ja missugused on nende vdimalikud tervisemdjud
pollumajandusloomadele ja inimestele?

Kanepis esineb (ile 100 erineva kannabinoidi. To0stuslikus kanepis leidub kdige rohkem kannabidiooli
(CBD) prekursorit kannabidioolhapet (CBDA), meditsiinilises kanepis tetrahiidrokannabinoolhapet
(THCA).

Antud t86 kontekstis on kannabinoididest olulisim A°-THC, millel on psihhoaktiivne ning
neurokognitiivset vBimekustparssiv toime. Vérskes taimes moodustab A°-THC mittepsiihhotroopne
prekursor A’-THCA suure koguse kogu-THC-st. T66tlemisel, nt kuumutamisel, A>-THCA laguneb A’-THC-
ks. Kannabinool (CBN) tekib A°-THC lagunemise kiigus paikese- ja UV-valguse mdjul.

CBD, CBN, CBDA ja THCA molekulidel pstihhoaktiivset toimet ei ole.

2. Missuguseid kanepitooteid/taime osi kasutatakse pdllumajandusloomade soé6tades?
Missugused péllumajandusloomade s66dad ja kui palju sisaldavad kanepit?

Kanep on nii toitevaartuslikust kui ka majanduslikust seisukohast potentsiaalselt atraktiivne
s6odamaterjal. Soddana kasutatakse kanepitaime peamiselt neljas vormis: kanepiseemned,
kanepiseemnekook, kanepiseemnedli ja kogu taim. P&llumajandusloomade sé6dana kasutatakse
peamiselt koorimata kanepiseemneid, mis on seemnetoodetest kdige odavamad, ja kanepidli tootmise
korvalprodukti kanepiseemnekooki. Maletsejate sdddana on kasutusel ka terved kanepitaimed.

18



Kui palju ja missuguseid kanepit sisaldavaid s66tasid Eestis kasutatakse, ei dnnestunud antud t60s vélja
selgitada. PTA kogub senini infot vaid selle kohta, kas tootja kasutab taimset vdi loomset sd6ta.
Tapsema koostise, sh ka kanepi sisalduse kohta, andmed puuduvad.

EFSA (2011) arvamuse jargi voib piimalehmade paevasest soddakogusest kanepiseemnekook
moodustada kuni 14%, lihaveistele voib s66ta 1 kuni 1,4 kg kanepiseemnekooki.

3. Missugused on kannabinoidide, eelkdige THC, sisaldused erinevates kanepitoodetes, sh
loomasootades?

Eestis on alates 01.01.2023 lubatud kasvatada too6stusliku kanepi sorte, mis sisaldavad THC-d taime
kuivmassist kuni 0,3%.

Kirjanduse andmetel on THC ja CBD sisaldused kanepitaimedes varieeruvad, jaddes vastavalt
vahemikku 0,02-0,55% ja 0,25-2,4% kuivmassis. Eestis kasvatatava sordi Finola sisaldused olid 0,02%
(THC) ja 0,98% (CBD) mg/kg kuivmassis. EFSA andmetel on keskmised THC sisaldused kanepitaimedes
aastate 18ikes jadnud vahemikku 0,032-0,080% (320-800 mg/kg).

Kanepiseemnetes ja neist valmistatud toodetes leidub algselt AS-THC-d vihe, kuid v3ib esineda
seemnetest valmistatud toodete saastumist nditeks tootlusprotsesside kadigus. Eestis aretatud sordi
Estica seemnete THC sisaldus on madal, jaddes vahemikku 0,4-0,8 mg/kg. Teiste riikide uuringute
pohjal on s6ddaks kasutatavate kanepiseemnete THC sisaldused vahemikus 0,06-5,91 mg/kg ning
kanepikookide THC sisaldus jaab alla 0,005% (<50 mg/kg).

Kuna osade analliisimeetoditega A°-THC-d ja A°-THCA-d eristada ei saa, tuleb kirjanduses esitatud
sisaldustesse suhtuda kriitiliselt: osades allikates on THC sisaldusena esitatud kogu-THC, teistes aga
ainult psiihhotroopne A°-THC.

Kuna pole andmeid, kui palju kanepit sisaldavaid komponente loomasddtadele lisatakse, ei saa vélja
tuua sisaldusi loomadele antavates s66tades.

4, Missugused s60dast saadavad THC kogused on ohutud pdllumajandusloomade tervisele?

Kanepiseemnete kasutamine osana looma dieedist tdenaoliselt negatiivseid kdrvalmdjusid ei pdhjusta.
Kogu taime kasutamise kohta pole piisavalt uuringuid, et sama viita. Seemnetes on A>-THC sisaldused
madalad, kuid kogu taimes on sisaldused liiga varieeruvad, et kindlaid juhiseid anda.

Wagner et al. (2022) veiste kanepisiloga s66tmise eksperimendi ja selle alusel tehtud teoreetilise
saadavushinnangu andmetel voib kogu kanepitaimest valmistatud silo s66tmisel piimaveistele isegi
vaikeses koguses margata kdrvalmdjusid loomade tervisele. Mojusid margati, kui lehmade s66ta lisati
0,84 kilo kogu kanepitaimest valmistatud silo, mille A>-THC sisaldus oli 1255 mg/kg. Seega manustatud
doos, mil mdju loomade kéitumisele ja tervisele ilmnes, oli 1,05 mg A%-THC p3evas.

5. Kui palju ja missugustel juhtudel kandub kanepit sisaldavatest s66tadest THC-d lile loomsesse
toitu (piima)?

Varasemates uuringutes on toodud A°-THC ilekandefaktorid loomsesse toitu vahemikus 0,10-0,15%,
kuid Wagner et al. (2022) t66s saadi A°-THC tlekandefaktoriks piima 0,2%.

6. Kas ja missugustel juhtudel véib mdjutada loomasddda THC sisaldus loomse toidu ohutust?

Wagner et al. (2022) uuringus leiti, et A°>-THC kandub (ile loomade piima koguses, mida sisaldava piima
tarbimisel voib inimesel pdaevane akuutne standarddoos ARfD 1 pug kehamassi kg kohta 66paevas olla
Gletatud. Eelkdige on ohustatud lapsed ja kdrgtarbijad.
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Toos esitatud andmed parinevad rahvusvahelistest teaduspublikatsioonidest, seega ei saa neid
otseselt Eesti oludesse (ile kanda. Tapsema info saamiseks tuleks koguda andmeid sdoda
valmistamiseks kasutatavate konkreetsete Eestis kasvatatavate kanepisortide kannabinoidide
sisalduse kohta. Kuna nii sortide vaheline kui ka sordisisene sisalduste varieeruvus on suur, oleks vaja
infot ka sdddas sisalduvatest A°-THC kontsentratsioonidest ning kanepit sisaldavate sédtade
kasutatavaid koguseid.

Ettevaatusprintsiibist lahtuvalt véiks eelistada kanepiseemneid véi kanepiseemnekooki sisaldavaid
sootasid ning piirata kanepi lehti ja Oisi sisaldava s66da kasutamist tdpsemate teadusuuringute
ilmumiseni.
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