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Ulesande piistitus

Kéesolev kokkuvote on valminud vastamaks Maaeluministeeriumi (MeM) esitatud kiisimusele,
missugune on Eesti kaubanduses olukord véikelaste piimade ja jookide osas.

MeM kiisimuse selgitus: Hetkel véikelaste piimad ja joogid on tavatoit ja ei kuulu eritoidu
grupi alla. See tdhendab et sellistele toodetele laienevad tavatoidu koostise ja mérgistuse
nouded. Samas tegemist on haavatava elanikkonna grupiga, seega oleks vajalik hinnata selliste
toodete sobivust véikelastele ja ettepanekuid riskijuhtimiseks.

Kiisimuse esitaja: MeM (Evelin Kivima)

Kiisimuse tipsustamise kéigus otsustati kiisimusele vastamine jagada kahte etappi.

I etapp - olukorra kaardistus:
o Kui palju ja missugused tooted turul on?
o Missugune on toodete koostis?
o Toodete mairgistusel toodud koostisosade sisalduste vordlus asjakohaste
vordlusvairtustega.
o Toodete mirgistusel esitatud info, eelkdige tervisealased véited.

Kui I etapi tulemusena selgub, et on vaja tdiendavalt hinnata toodete sobivust véikelastele, siis
teostatakse see teises etapis ekspertarvamuse kiisimise teel.

Moisted

Viikelaste joogisegu mdiste ei ole Euroopa Liidu digusaktides midratletud. Seda voib
kirjeldada kui eriliselt toddeldud ja erikoostisega valgupdhist jooki, mille eesmérk on rahuldada
1-3-aastaste viikelaste toitumisvajadusi. Enamasti kasutatakse valguallikana lehmapiima, kuid
toote valgusisaldus on tavaliselt vdiksem kui lehmapiimal ja jddb enamikul juhtudel imiku
piimasegu ja jatkupiimasegu suhtes kohaldatavate digusaktidega lubatud piiridesse. Viikelaste
joogisegud on rikastatud mitmesuguste mikrotoitainetega (nt raud ja D-vitamiin),
poliikiillastumata rasvhapetega (nt alfa-linoleenhape) ja muude ainetega (nt tauriin), mida
sisaldavad tavaliselt imikute piimasegud ja jatkupiimasegud ning mida lehmapiimas paljudel
juhtudel ei esine vdi esineb viiksemas koguses (Komisjoni aruanne COM/2016/0169).

Codex Alimentarius késitleb vdikelastele mdeldud jooke standardis CXS 156-1987 ,,Standard
for Follow-up Formula“, mida on viimati tdiendatud 2017 aastal (Codex Alimentarius 2017).
On valmimas uus standardi versioon, kus késitletakse eraldi kuni 1-aastastele ettenidhtud
jatkupiimasegusid ja 1-3-aastastele viikelastele moeldud jooke. Standardi projektis on
toitainetega rikastatud jook viikelastele vdi toitainetega rikastatud toode vidikelastele vai jook
viikelastele voi toode viikelastele defineeritud kui véikelastele moeldud toode mitmekiilgse
toitumise raames vedela osana tarbimiseks (CAC Report 2021).



EFSA teaduslikud arvamused

2013.a. avaldas Euroopa Toiduohutusamet EFSA teadusliku arvamuse ,,Nutrient requirements
and dietary intakes of infants and young children in the EU* (EFSA 2013).

Arvamuses leiti, et kuigi tasakaalustatud ja mitmekiilgne dieet annab piisavas koguses energiat
ja toitaineid, vOib osade viikelaste puhul jddda alfa-linoleenhappe (ALA, omega-6 rasvhape),
dokosaheksaeenhappe (DHA, oomega-3 rasvhape), raua, vitamiin D ja joodi saadavus
madalaks. Imiku- ja jatkupiimasegude voOi viikelaste piimasegude tarbimine on iiheks
voimaluseks nimetatud kriitiliste toitainete voimalikku vajakajddmist korvata. Samas mérgiti,
et on teisi viise, nt rikastatud lehmapiim, rikastatud teraviljad ja teraviljapohised toidud,
toidulisandid vOi varajane liha ja kala lisamine meniiile ja nende regulaarne tarbimine
nimetatud ainete saadavuse tdstmiseks. Muude toitainete, mineraalainete ja vitamiinide
(valgud, linoolhape, kaalium, kaltsium, magneesium, fosfor, vask, seleen, kroom, moliibdeen,
mangaan, tsink, fluoriid, vitamiin A, vitamiin E, vitamiin C, vitamiin K, riboflaviin, tiamiin,
niatsiin, pantoteenhape, piiridoksiin, biotiin, folaat, kobalamiin, koliin) osas puuduse riski ei
tdheldatud.

Arvamuses vorreldi véikelaste piimade toitainete sisaldusi imiku- ja jatkupiimasegudega ning
lehmapiimaga. Jéreldati, et vorreldes lehmapiimaga sisaldavad kaubanduslikud viikelaste
piimajoogid suuremal méidral ALA, DHA, rauda ja vitamiin D-d. Joodisisaldus on lehmapiima
omaga sarnane. Piimajookide koostises olevate toitainete mediaansisaldused vastavad
jatkupiimasegudele esitatud nduetele ning, v.a rauasisaldus, ka imikute piimasegudele esitatud
nduetele.

2014.a. avaldatud EFSA arvamuses ,,Scientific Opinion on the essential composition of infant
and follow-on formulae ““ leiti, et 1-3 aasta vanuses voib jdtkata esimeseks eluaastaks ettendhtud
piimasegude tarbimist, seega ei ole vajadust defineerida erindudeid véikelaste piimasegude
koostise kohta (EFSA 2014).

Mbdlemas EFSA arvamuses jdreldati, et viikelastele mdeldud piimadel ei ole ainulaadset rolli
ja neid ei saa pidada vajalikuks viikelaste toitumisvajaduste rahuldamiseks vorreldes muude
toitudega, mida voib nende tavapirases dieedis kasutada.

Oigusaktid

Viikelastele mdeldud piimapdhised joogid kuulusid direktiivi 2009/39/EU (eritoiduks
ettendhtud toiduained) reguleerimisalasse, mis tunnistati madrusega (EL) nr 609/2013
kehtetuks alates 19. juulist 2016.

Komisjoni aruandes COM/2016/0169 kuuluvad viikelaste joogid ja -piim Euroopa Parlamendi
ja ndukogu miiruse (EU) nr 1925/2006 reguleerimisalasse ning peavad vastama kdnealuse
médruse eeskirjadele vitamiinide ja mineraaltoitainete lisamise tingimuste ning mérgistamise,
esitlemise ja reklaami osas. Seega késitatakse alates 20. juulist 2016 viikelastele moeldud
piimal pdhinevaid jooke tavalise toiduna, mis on rikastatud teatavate toitainetega ning on
suunatud konkreetsele elanikkonna alamriihmale.

Viikelastele mdeldud piimapohiste jookide toidualane teave tuleb esitada kooskdlas médruse
(EL) nr 1169/2011 eeskirjadega ning see vOib sisaldada iiksnes toitumis- ja tervisealaseid
viiteid, mis on lubatud vastavalt Euroopa Parlamendi ja ndukogu méirusele (EU) nr 1924/2006.



Kuna viikelaste joogid on kaetud tavatoidule ettendhtud horisontaalsete Oigusaktidega,
rakenduvad neile ka tavatoidule ettendhtud nduded lisaainete kasutamise, samuti saasteainete
ja taimekaitsevahendite jddkide osas.

Olukorra kaardistus

Andmete kogumine

Eestis miiiigil olevate viikelaste piimajookide uuring teostati 2022.a. jaanuaris. Kokkuvdttes
on arvesse voetud kdik 1-3-aastastele lastele moeldud tooted, mis olid miiiigil Tartu suuremates
kauplusekettides (Selver, Prisma, Coop, Rimi, Maxima), nende e-poodides ning muudes
eestikeelsetes e-poodides. Eeldatavalt on sellega kaetud suur osa antud tootegrupi toodetest,
mida Eestis turult voib leida.

Toodete nimekiri ei sisalda vaid vdorkeelsetes e-poodides miilidavaid tooteid ning
meditsiinilistel eesmirkidel kasutamiseks ettendhtud tooteid.

Erinevalt nimetatud sama koostise ja pakendiga voi teistsuguse suurusega pakendis miitidavad
sama koostisega tooteid on uuringus késitletud {ihe tootena.

Kéesolevas kokkuvottes ja selle lisades on toodete nimetused, koostisosad ja toodete kohta
kédivad tekstid redigeerimata — terminid ja kirjapilt on séilitatud sellisena, nagu need toodete
siltidel/veebilehtedel olid, v.a moningad teksti lugemist takistavad kirjavead. Andmetest on
niha, et tekstide keelelisele ja kahjuks kohati ka sisulisele korrektsusele ei ole miiiijad erilist
tahelepanu pooranud.

Uuringu kéigus leiti kaubandusest 26 koostiselt erinevat 1-3-aastastele lastele moeldud
piimajooki voi selle valmistamiseks ettendhtud pulbrit:

APTAMIL 3 12K+ piimajook 800g

APTAMIL 3 12+ piimajook lastele alates 1 aasta 200ml

Aptamil 3 NUTRI-BIOTIK jétkupiimasegu 800g (on ka 1200 g pakend)

APTAMIL 4 24K+ piimajook 800g

Aptamil 4 NUTRI-BIOTIK viikelaste piimajook 24+kuud 800g Nutri Fibers

(GOS/FOS ja HMO 3'GL)

TUTTELI 3 piimajook 350g 1+ raud, kaltsium, 13 vitamiini

Tutteli Junior growing up milk 3 12+ GOS/FOS, omega-3, 6, raud kaltsium vitamiin d

TUTTELI 4 piimajook 350g 1+

Tutteli Junior Growing up milk 4 350 g GOS/FOS, omega-3,6, vitamiin D, calcium,

iron

HIPP 3 Combiotic piimasegu 500g vitamiin D

Friso Gold Comfort Next 3 imiku piimasegu alates 12 kuud 400 g

FRISO Gold 3 piimajook al.12k 400g

Nan Optipro 3, piimal pdhinev jatkupiimasegu alates 12. elukuust

Nan Pro 3 2'-FL jitkupiimasegu 800g, alates 12-elukuust

NAN PRO 3 2'-FL 500 ml

NAN OPTIPRO Plus 3 jitkupiimasegu alates 1. eluaastast, 6x800g

NAN OPTIPRO 4 jiatkupiimasegu alates 2. eluaastast, 400 g

Nutricia Nutrijunior 3 valmispiim alates 1. eluaastast (1 liiter)

Nutrijunior 3 jatkupiimajook 200 ml, alates 1-eluaastast

Nutrijunior 3 jatkupiimasegu 800 g, alates 12-elukuust GOS/FOS&3'GL, vitamiin D,

Ca, DHA



Nuppi Gold 3 12K jitkupiimasegu 350g

Semper Babysemp 4 jatkupiimasegu 12+ 800g

Holle 6ko jatkupiim 3 12. kuust

Holle kitsepiimapulber beebidele alates 12. kuust organic

Kitsepiimal pdhinev, kergelt seeduv piimajook KABRITA3 lastele alates 12 kuu
vanusest 800g

Golden Goat kitsepiimapulber alates 12. elukuust 400g

Koigil toodetel on nimetuses mainitud vanusegrupp, kellele need on suunitletud, kas elueana
(nt alates 1. eluaastast, alates 12. kuust, 12+) vdi numbritena ,,3 (alates 1 aasta vanusest), ,,4
(alates 2 aasta vanusest). Erandiks on Semper Babysemp 4 toode, mis on mdeldud
vanusegrupile 12+ kuud. Selline ldhenemine voib tarbijale jétta mulje, et piimajookide ,,3 ja
,4% tarbimine on vajalik peale lapse 1-aastaseks saamist ning numbriga ,,2“ tdhistatud
jatkupiimasegu kasutamise ldpetamist. Monede toodete mérgistusel esinev véljend ,,alates
esimesest eluaastast® tekitab segadust, kuna vdib keeleliselt olla tdlgendatav ka vanusena 0—1
aastat, mis on esimene eluaasta.

Mitmetel juhtudel on toote nimetuses kasutusel terminid ,,jatkupiimasegu®, ,,imiku piimasegu*,
,Jatkupiimajook®™ voi ,jatkupiim®. Jatkupiimasegu on vastavalt miédrusele EL 609/2013
defineeritud kui ,,imikutele pdrast sobiva lisatoidu kasutuselevotmist ettendhtud toit, mis on
imikute peamiseks vedelikuallikaks jark-jargult mitmekesisemaks muutuvas toiduvalikus®,
imik on alla 12 kuu vanune laps. Seega pole sellised toote nimetused sisuliselt korrektsed ning
voivad tarbijat eksitada.

Toodete péritolu ja koostised on toodud Lisas 1:
- Leht ,,Tooted, tootjad, miiiijad*:

o 26-st tabelis olevast tootest leiti Tartu jackaubandusest 20;

o Tllejddnud 6 andmed otsiti veebist (tabelis on toodud link);

o Aptamil 3 ja Aptamil 4 piimasegud on praeguseks suures osas kaubanduses
asendunud sama firma Nutri- Biotik toodetega. Jaanuaris olid Aptamil 3 ja 4 tooted
iileval ka Aptaclub kodulehel, kuid mirtsi 16puks on need eemaldatud;

o Koik piimajoogid, v.a liks kitsepiimapulber, on toodetud Euroopa imikutoitude
valmistamisega tegelevates ettevotetes.

- Leht,,Toodete koostisosad*:

o tabelisse koostise andmete kandmisel eelistati voimalusel pakendil olevat
originaalinformatsiooni (juhul, kui originaalsildid ei olnud iile kleebitud);

o toodete jaoks, mida jackaubandusest ei leitud, otsiti e-poes oleva tootekirjelduse ja
pildi alusel sarnane toode, millele oli antud koostisosade sisaldus. Eestikeelsetes e-
poodides sageli koostisosade sisaldused kas puuduvad tiielikult, on puudulikud voi
ilmselgelt vigased;

o andmete olemasolul sisestati koostise tabelisse numbriline vairtus 100 ml
valmistoote kohta;

o kui toote koostisosa oli sildil loetelus mainitud, kuid numbriline sisaldus puudus, on
tabelis mérgitud ,,x*.

- Leht,,Koostis 100 kcal kohta*:

o tabelis ,,Toodete koostisosad* toodud sisaldused 100 ml toote kohta on iimber
arvutatud 100 kcal kohta, vilja on toodud iga parameetri puhul minimaalsed ja
maksimaalsed toodetes leiduvad sisaldused;

o tabeli 10pus on toodud toitainete sisaldused lehmapiimas ning erinevad
vordlusvéirtused:



3,5% lehmapiima koostis 100 kcal kohta (Toidu koostise andmebaas
nutridata.ee);

jatkupiimasegude koostisosade sisalduste alam- ja lilemméérad vastavalt
komisjoni méadrusele (EL) 2016/127, 100 kcal kohta. Silmas tuleks pidada
seda, et véikelaste piimajooke késitletakse tavatoiduna, seega nende koostis
ei pea jatkupiimasegude nduetele vastama;

Codex Alimetarius standardi CXS-156 muudatuse projektis toodud
véikelaste piimajookide jaoks ettendhtud toitainete sisalduste piirméirad,
nende puudumisel kuni 1-aastaste laste jookidele esitatud nouded;

EFSA toitainete referentsviédrtused (DRV - Dietary Reference Values for
EU). Andmebaasist on voetud 1-2 ja 2-3 aastaste laste jaoks esitatud
pdevased referentsvéirtused, mis on arvutatud tabelis toodud sisaldustega
samadesse Uhikutesse (DRV Finder europa.eu). DRV-de andmebaasis
toodud referentsvdirtustest on kasutatud pédevase toitainevajaduse
vordlemiseks PRI (population reference intake — pievane toitaine kogus,
mis rahuldab praktiliselt kogu vanusegrupi vajaduse), selle puudumisel Al
(adequate intake — eeldatavalt piisav toitaine kogus) voi AR (average
requirement — toitaine kogus, mis rahuldab poolte vanusgrupi esindajate
toitainevajaduse), tarbimise llempiiri hindamiseks UL (tolerable upper
intake level — maksimaalne pikaajalisest tarbimisest saadav kogus, mis ei
peaks veel tervisemdjusid esile kutsuma);

laste pdevased energia- ja toitainevajadused (Laste energia- ja toitainete
vajadus | Tervisliku toitumise informatsioon (toitumine.ee)) iimber
arvutatuna tabelis toodud sisaldustega samadesse {ihikutesse;

taiskasvanute pievased vordluskogused NRV (nutrient reference values)
vastavalt Euroopa Parlamendi ja ndukogu méérusele 2011/1169;

DRV, laste toitumisvajadused ja tdiskasvanute vordluskogused on
kasutatavad vaid kaudseks vordluseks, kuna lisaks piimajookidele tarbivad
1-3 aasta vanused lapsed suures osas tavatoitu.

Andmete kogumise kaigus leiti, et toote pakendil v3i e-poodide lehtedel esitatud koostise
andmed sageli varieeruvad:
vead algse pakendi info tolkimisel voi andmete iilekandmisel:

o eestikeelse sildi andmed toote pakendil on tihti erinevad originaalpakenditel
olevatest, samas on sageli originaalpakendi silt iile kleebitud;
o koostisosade nimetuste tolked on sageli vigased voi lausa eksitavad, keemiliste

ithendite nimetuste osas ei ole konsulteeritud spetsialistidega;

koostise erinevused tootepartiide voi erinevate tehaste toodangu vahel:

o voib olla, et koostist on aja jooksul muudetud, millest tulenevalt on muutunud
ka mérgistuse andmed,
osad tootjad on deklareerinud pakendil, et toote tegelik koostis voib soltuvalt

©)

o

partiist vidhesel midral muutuda ning seetdttu pakendil esitatud viaidrtustest

erineda;
leiti, et toote koostis vOib olla eri maade veebipoodide vdi ka tootjate

veebilehtede andmetel erinev — ilmselt on erinevate tehaste toodetud ja eri

riikides turustatavad tooted teatud médral erineva koostisega;

e-poodides on sageli andmed uuendamata vai ei vasta konkreetsele tootele:

sarnaste nimetustega toodetele on omistatud sama koostis, kuigi pakenditel
olevad andmed on erinevad;


https://tka.nutridata.ee/et/
https://tka.nutridata.ee/et/
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus

o kohati on deklareeritud, et toote pilt ei pruugi olla vastavuses toote kirjeldusega,
seega jaidb selgusetuks, missuguse toote tellija 1opuks saab.

Eelmainitust tulenevalt ei saa tabelis mirgitud sisalduste alusel teha pdhjapanevaid jareldusi
konkreetsete toodete tdpse koostise kohta. Liiatigi pole meil teada tegelikud toitainete
sisaldused, mida saaks kindlaks teha vaid tooteid analiiiisides. Samas on info sobilik tildistuste
tegemiseks — mis komponente missugustes kontsentratsioonides kasutatakse ning kui suured on
toodete vahelised erinevused.

Lisas 2 on toodud pakenditel ja e-poodides esitatud tooteinfo (toote kirjeldus, omadused,
kasutamine, koostisosade loetelud) koos linkidega andmete allikatele. Eelkdige tootjate
kodulehtedel ja e-poodides on toodete kohta esitatud hulgaliselt nii tervise- kui ka
toitumisalaseid viiteid. Tootepakid ja -purgid on viidete osas oluliselt lakoonilisemad. Info on
esitatud keeleliselt muutmata kujul. Tabelist on vilja jadetud kdikidel pakenditel korduvad
laused rinnapiima kasulikkusest ja soovitused arstiga konsulteerimiseks.

Toodete koostis

Lisas 1 toodud andmete alusel saab viikelaste piimapohiste jookide koostist vorrelda eelkodige
jatkupiimasegudele ettendhtud koostisosade sisalduste vahemike ja lehmapiima koostisega.
Kuna piimajoogid on mdeldud nn. iileminekutooteks jatkupiimasegult tavalisele piimale, siis
peaksid ka toitainete sisaldused olema samades vahemikes. Péevaste toitumisvajadustega voi
toitainete referentsvédrtustega vordlemine on keerukam, kuna piimajoogid moodustavad vaid
osa kogu tarbitavast toidust.

Antud iilevaates on 1-2-aastastele ja 2—3-aastastele ettendhtud joogisegusid kisitletud koos,
kuna kogutud andmete alusel olulisi siistemaatilisi erinevusi nende koostistes ei tdheldatud.
Koik sisaldused on toodud kasutusvalmis joogi kohta.

Energiasisaldus

Piimajookide energiasisaldused varieerusid vahemikus 44-69 kcal/100 ml. Vorreldes
jatkupiimasegudele ettendhtuga (60—70 kcal/100 ml) ja lehmapiima kalorsusega (ca 63 kcal/100
ml) oli energiasisaldus mitmetes toodetes viiksem, jdddes alla 60 kcal/100 ml iiheksa toote
korral.

Rasvad

Rasvasisaldus jai uuritud toodetes vahemikku 3,4-5,6 g/100 kcal. Jatkupiimasegude jaoks ELis
ettendhtuga (4,4-6,0 g/100 kcal) ja lehmapiimaga (ca 5,6 g/100kcal) vorreldes jéi sisaldus
vaiksemaks 13 tootes. Codex Alimentariuse standardi CSX-156 muudatuse projektis on toodud
minimaalseks ndutavaks rasvasisalduseks 3,5 g/100 kcal, millele jdi napilt alla {ihe toote
rasvasisaldus.

Rasvhapete allikatena kasutati valdavalt rapsi- ja pdevalilledli. 17 tootesse oli lisatud kaladli,
tiheksasse kookosdli, liheksasse palmidli, nelja Mortierella alpina dli (arahhidoonhappe
allikana), kahte sojadli, iihte maisidli ning iihte vetikadli.

Kiillastunud rasvhappeid oli uuritud toodetes 0,6-2,4 g/100 kcal, mis on lehmapiima vastavast
sisaldusest oluliselt viiksem. Jatkupiimasegudele kiillastunud rasvhapete sisalduse iilemmaira



kehtestatud ei ole. Samas on EFSA soovitanud hoida kiillastunud rasvhapete saadavuse 1-3-
aastastel lastel nii madalal kui vdimalik.

Kiillastumata rasvhapete sisalduste kohta oli info liinklik. Jareldused on tehtud toodete kohta,
mille puhul numbrilised sisaldused olid mérgitud.

Monokiillastumata rasvhapete kontsentratsioonid (1,4—2,4 g/100 kcal, kuue toote alusel) jadvad
samasse suurusjarku lehmapiimas sisalduvaga.

Poliikiillastumata rasvhappeid on lehmapiimaga (0,16 g/100 kcal) vorreldes oluliselt rohkem -
0,6-1,0 g/100 kcal (kuue toote alusel).

Oomega-3 rasvhapetest on andmed toodud 11 tootel DHA (dokosaheksaeenhape) osas (1,8—43
mg/100kcal) ja kolmel tootel EPA (eikosapentacenhape) kohta (7,5-15 mg/100 kcal).
Jatkupiimasegudes on ette ndhtud DHA sisaldused vahemikus 20-50 mg/100 kcal ning EPA
sisaldus peaks olema vdiksem DHA sisaldusest. Nimetatud toodete puhul on DHA sisaldus
véiksem jitkupiimasegule ettendhtust neljas tootes, EPA sisaldus on koigis kolmes numbriliselt
numbriliselt esitatud sisaldusega tootes vdiksem DHA sisaldusest.

Oomega-6 rasvhapete osas leiti andmed 15 toote kohta. LA (linoolhape) sisaldused varieeruvad
vahemikus 574-1145 mg/100 kcal (14 toodet), ALA (alfa-linoleenhape) 50-141 mg/100 kcal
(15 toodet), AA (arahhidoonhape) 1,8—12,2 mg/100 kcal (2 toodet). LA sisaldused jadvad
jatkupiimasegudele ettendhtud piiridesse, ALA sisaldused {iletasid iiheksas tootes
jatkupiimasegu tilemmadra 100 mg/100 kcal. Codex Alimentariuse standardi projektis ALA
sisaldusele iilemmaééra kehtestatud ei ole.

Lehmapiimas on poliikiillastumata rasvhapete sisaldus ca 0,16 g/100 kcal, oomega-3 ja -6
rasvhapetest sisaldub vdhesel médiral vaid linoolhapet. Eesti toitumisvajadustes (toitumine.ee)
ndhakse ette, et poliikiillastumata rasvhapete osakaal koguenergiast peaks moodustama 1-3-
aastastel lastel 5-10%, oomega-3 rasvhapped minimaalselt 1%. See tdihendab, et laps peaks
saama pdevas 5—14 g poliikiillastumata rasvhappeid, s.h vahemalt 1 g oomega-3 rasvhappeid.
Seega on piimajoogid iliheks vdimalikuks vahendiks, mille abil tdsta poliikiillastumata
rasvhapete tarbimist vorreldes lehmapiimast saadavaga.

Siisivesikud, sh kiudained

Uuritud toodete siisivesikute sisaldus jadb vahemikku 6, —13,8, sellest suhkruid (sh laktoos)
5,0-13,4 g/100 kcal. Laktoos on koostisosana mainitud 24 toote pakendil, neist numbriliselt
kaheksal, sisaldused jdavad vahemikku 7,4-13,4 g/100 kcal. Toodetel, mille puhul on
laktoosisisaldus esitatud, moodustab see kogu voi peaaegu kogu siisivesikute hulga. Sellest vaib
jareldada, et muid suhkruid olulisel méaéral ei lisata.

Jatkupiimasegu koostises on lubatud siisivesikute sisalduste vahemikuks 9—-14 g/100 kcal,
sellest sahharoosi/fruktoosi/mett maksimaalselt 2,8 g/100 kcal, minimaalne laktoosi sisaldus
4,5 ¢/100 kcal. Lehmapiima stisivesikute sisaldus tuleneb laktoosist, mida on piimast ca 7,4
g/100 kcal. Seega on piimajookide laktoosisisaldus pigem lehmapiima vastavast vidrtusest
suurem, kuid samal ajal vastab ka jatkupiimasegudele esitatud nduetele.

15 toote puhul olid koostisosana maérgitud prebiootikumid fruktooligosahhariidid (FOS), 17
puhul galaktooligosahhariidid (GOS), seitsmel tootel 2’ O-fiikosiitillaktoos (2’-FL), neljal tootel
galaktosiiiillaktoos (3°-GL) ja iihel tootel inuliin.



Kiudainete summaarne sisaldus oli dra toodud 19 tootel, jiddes vahemikku 0,04-1,82 g/100
kcal.

Imiku piimasegule voib lisada frukto-oligosahhariide ja galakto-oligosahhariide kuni 0,8 g/100
ml seguna, milles on 90 % oligogalaktosiiiillaktoosi ja 10 % kdrge molekulmassiga
oligofruktosiiiilsahharoosi. Uuritud piimajookides oli GOS/FOS summaarne sisaldus kuni 1,2
g/100 ml, GOS ja FOS keskmine suhe oli 6:1.

Valgud

Uuritud piimajookide valgusisaldus on vahemikus 1,5-5,3 g/100 kcal. Jatkupiimasegudes on
lubatud vahemik 1,6-2,5 g/100 kcal (valguhiidroliisaadist valmistatud toodetel 1,86-2,8 g/100
kcal), lehmapiima tavaline valgusisaldus on ca 5,1 g/100 kcal. Codex Alimentariuse standardis
on jitkupiimasegudele ettendhtud valgusisaldus suurem — 3-5,5 g/100 kcal. Madalaima
valgusisaldusega olid NAN Pro ja Optipro piimasegud.

Sool

21 toote margistusel olid esitatud andmed soolasisalduse kohta, mis varieerus 0,04—0,14 g/100
kcal. Jatkupiimasegudele tilempiiri kehtestatud ei ole, lehmapiimas on tavaline sisaldus ca 0,16
g/100 kcal.

Tabel 1 Piimajookide toiteviértus vorreldes lehmapiimaga

Parameeter, iithik Sisalduste Sisaldus Toodete keskmise

vahemik toodetes  lehmapiimas* sisalduse erinevus
kordades vorreldes
lehmapiimaga

Energia, kcal/100 ml 44-69 63 0,95

Rasvad, g/100 kcal 34-5,6 5,6 0,79

Kiillastunud rasvhapped, g/100 0,6-2,4 3,65 0,34

kcal

Monokiillastumata rasvhapped, 1,4-2.4 1,27 1,57

2/100 kcal

Poliikiillastumata  rasvhapped, 0,6-1,0 0,16 5,4

g/100 kcal

Siisivesikud, g/100 kcal 6,9-13,8 7,4 1,65

Laktoos, g/100 kcal 7,4-13,4 7,4 1,46

Valgud, g/100 kcal 1,5-5,3 5,1 0,47

* - Nutridata andmebaas, 3,5% lehmapiim



Vitamiinid

Enamiku toodete kohta olid vitamiinide sisaldused leitavad. Tiielikult puudusid need vaid
veebipoodides miitidavatel Holle toodetel, osaliselt ka NAN, Hipp ja Golden Goat toodetel.

Piimajookide vitamiinide sisaldusi voOrreldi komisjoni madruses (EL) 2016/127
jatkupiimasegudele ettnédhtud nduetega ning Codex Alimentarius CSX 156 muudatuse projektis
toodud véirtustega. Viimase puhul korvutati sisaldusi eelkdige 1-3-aastastele, nende
puudumisel 6-kuustele kuni 1-aastastele lastele ettendhtutega. Lisaks on vordlevalt toodud
vitamiinide sisaldused 3,5% lehmapiimas ning piimajookide vitamiinide kontsentratsioonide
erinevus vorreldes lehmapiimas leiduvatega. Tulemused on toodud tabelis 2.

Valdavalt jiid vitamiinisisaldused EL-s jatkupiimasegudele esitatud nouetele ja/voi CSX 156
muudatuse projektis esitatud nduetele vastavatesse vahemikesse, v.a vitamiin B1, vitamiin B3
ja folaatide tlilemiste piirsisalduste iiletamised igaiiks iihes tootes ning vitamiin D sisaldus 12
tootes (Aptamil, Tutteli, Nutricia). Vitamiin D sisaldus oli alumistest piirmiiradest vdiksem
Nan Optipro 3 piimajoogis.

Vorreldes lehmapiima vitamiinide sisaldusega olid piimajookides markimisvairsed erinevused
vitamiin A, B1, B5, C, D, E ja K osas. Suurim vahe on vitamiin D puhul, kus jookides on
keskmine sisaldus ca 25 korda lehmapiima vastavast néitajast suurem. Lehmapiimaga vorreldes
olid piimajookides viiksemad vaid vitamiinide B3 ja B12 keskmised kontsentratsioonid.

Tabelis 3 on vorreldud vitamiinide sisaldusi uuritud toodetes pievaste toitumisvajadustega: EL
toitainete referentsviirtustega ja Eesti toitumisvajadustega 1-3-aastastele lastele. Vordluseks
on toodud tdiskasvanute referentsvddrtused vastavalt Euroopa Parlamendi ja ndukogu
madrusele 2011/1169. Leitud on 100 ml joogi tarbimisel saadav protsent vitamiini pidevasest
vajadusest.

Enamik tootjaid soovitab piimajooke tarbida 2-3 portsjonina, kokku 250-600 ml paevas. Sellest
vOib jéreldada, et vaid piimajookidest saadavad monede vitamiinide kogused vdivad selgelt
iilletada 1-3-aastaste laste pdevase vajaduse. Eelkodige tuleb seda ette korgemate B1, B2, B12,
C, E ja K vitamiinide ning folaatide sisalduste korral.

Ulemised tarbimise piirméaérad (tolerable upper intake level) on EL-s olemas vitamiinide A,
B3, B6, D, E ja folaatide jaoks. Tootjate soovitatud kogustes piimajookide tarbimisel nende
iletamist ei teki. Koige ldhemale lilemisele piirméérale joutakse foolhappe korral, kus selle
iiletamiseks oleks vaja tarbida igapédevaselt 600 ml kdige korgema folaatide sisaldusega
piimajooki, vitamiin A puhul oleks piirmééra tliletamiseks vajalik kogus 800 ml, vitamiin D
korral juba 1500 ml.

Vastavalt Euroopa Parlamendi ja ndukogu maédrusele (EL) nr 1169/2011 esitatakse
piimajookide maérgistusel vitamiinide ja mineraalide sisalduse protsent tdiskasvanutele
ettendhtud vordlusvidirtusest (NRV — pédevane toitaine referentsviértus arvestades, et keskmine
tdiskasvanu tarbitav kalorite hulk on 2000 kcal). Tabelist ndhtub, et selline esitus vdib olla
eksitav, kuna viikelaste tarbimisvajadused ja pdevane kaloraaz on erinevad. Téiskasvanute
NRV-ga vordluses annab nditeks vitamiin D oluliselt suurema protsendi kui laste véartuse
korral. Teiste vitamiinide puhul on suhe vastupidine — laste vordlusvéartuste kasutamisel saame
marksa korgemad protsendid.
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Tabel 2 Piimajookide vitamiinide sisaldused vdrreldes (EL) 2016/127 jitkupiimasegu
nduetega, CSX 156 projekti piirmdirade ning lehmapiimaga

Vitamiin, iihik Sisalduste Jatkupiimasegu Codex Sisaldus Keskmise sisalduse
vahemik EL alam- ja alimentarius lehmapiimas erinevus kordades
toodetes lilemmair* alam- ja sk vorreldes

iilemmair** lehmapiimaga

Vitamiin A, pug 71-152 70-114 60-180 45 2,4

RE/100 kcal

Vitamiin B1, 0,04-0,41 0,04-0,3 0,04-0,27 0,05 2,6

mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)

Vitamiin B2, 0,14-0,52 0,06-0,4 0,08-0,65GuL 0,29 1,2

mg/100 kcal

Vitamiin B3, 0,3-1,8 0,4-1,5 0,3-1,5cuL 1,3 0,47

mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)

Vitamiin BS, 0,4-1,5 0,4-2 0,4-2,0 guL 0,5 1,9

mg/100 kcal (612 kuu

vanustel)

Vitamiin B6, 0,1-0,2 0,02-0,175 0,035-0,175 guL 0,1 1,3

mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)

Vitamiin B7, 2,0-7,1 1-7,5 1,5-10 guL 2,2 1,5

ng/100 kcal (612 kuu

vanustel)

Folaat, ng/100 11,8-54,8 15-47,6 10-50 guL 17,5 1,2

kcal (612 kuu

vanustel)

Vitamiin B12, 0,3-0,9 0,1-0,5 0,1-2,0 guL 0,7 0,77

ug/100 kcal

Vitamiin C, 10-39 4-30 10-70 guL 2 14

mg/100 kcal

Vitamiin D, 1,2-7,0 2-3 1,5-4,5 0,2 25

ng/100 kcal

Vitamiin E, 0,8-3,2 0,6-5 0,5-5 guL 0,1 14

mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)

Vitamiin K, 4,2-11,9 1-25 4-27 guL 1,3 6,7

pg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)

*- komisjoni médrus (EL) 2016/127

**. Codex Alimentarius standardi CSX 156 projekt; olemasolu korral on antud 1-3-aastaste laste jookide jaoks
ettendhtud sisaldused, nende puudumisel 6 kuu kuni 1-aastaste jatkupiimasegude sisaldused. GUL — ,, guidance
upper level “ — on omistatud maksimaalse lubatud sisalduse asemel toitainetele, mille puhul pole piisavalt andmeid
teaduspdhise riskihinnangu andmiseks.

*#*_ Nutridata andmebaas, 3,5% lehmapiim

Rasvases kirjas on toodud védirtused, mis ei mahtunud EL jatkupiimasegude v3i Codex alimentariuse standardi
projektis ettendhtud piiridesse.
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Tabel 3 Piimajookide vitamiinide sisaldused vorreldes toitainete referentsvairtustega ja
Eesti laste toitumisvajadustega

Vitamiin, Sisalduste = EL DRV Minimaalne 100 ml joogis  Vordluskogus 100 ml joogis

iihik vahemik 1-3- 1-3-aastaste  sisalduv kogus NRV sisalduv
toodetes aastastel laste toitumis- %-des laste taiskasvanutel kogus %-des
100 ml lastel vajadus toitumis- pievas*** tiiskasvanute

devas** vajadusest NRYV-st

Vitamiin A, 36-96 250 300-350 10-32 800 4,5-12

ng RE

Vitamiin B1,  0,04-0,28  0,37-0,43 0,5-0,6 6,7-56 1,1 3,6-25

mg

Vitamiin B2, 0,098-0,29 0,6 0,6-0,7 1448 1,4 7-21

mg

Vitamiin B3,  0,19-1,2 5,9-7,2 7-9 2,6-20 16 1,2-7,5

mg

Vitamiin B35, 0,3-0,79 4 puudub 7,5-20prv 6 5-13

mg

Vitamiin B6,  0,04-0,12 0,6 0,5-0,7 5,724 1,4 2,9-8,6

mg

Vitamiin B7, 1,1-4,4 20 puudub 5,5-22prv 50 2,2-8,8

ng

Folaat, pg 7-34 120 60-80 8,857 200 3,5-17

Vitamiin 0,13-0,41 1,5 0,6-0,8 16-68 2,5 5,2-16

B12, ug

Vitamiin C, 6,8-24 20 35-40 17-67 80 8,5-30

mg

Vitamiin D, 0,8-3,35 15 10 8-34 5 16-67

ng

Vitamiin E, 0,522 6 4-5 10-50 12 4,3-17

mg

Vitamiin K, 2,8-7,4 12 puudub 23-62prv 75 3,7-9,9

ng

*- EFSA toitainete referentsvéddrtused DRV Finder (europa.cu)
**_ Toitumine.ee.
***_ Euroopa Parlamendi ja ndukogu maérus (EL) nr 1169/2011

Mineraalained

Enamiku toodete kohta olid peamiste mineraalainete (kaalium, kaltsium, magneesium, raud,
tsink, jood) sisaldused leitavad. Vihem oli antud andmeid fosfori, naatriumi, kloriidi, seleeni,
vase ja mangaani sisalduste kohta.

Analoogselt vitamiinidega vorreldi mineraalainete sisaldusi komisjoni mééruses (EL) 2016/127
jatkupiimasegudele ettendhtud nduetega ning Codex Alimentarius CSX 156 muudatuse
projektis toodud véartustega. Viimase puhul korvutati sisaldusi eelkdige 1-3-aastastele, nende
puudumisel 6-kuustele kuni 1-aastastele lastele ettendhtutega. Lisaks on vordlevalt toodud
mineraalainete sisaldused 3,5% lehmapiimas ning piimajookide kontsentratsioonide erinevus
vorreldes lehmapiimas leiduvatega. Tulemused on toodud tabelis 4.

Fosfori sisaldusi iile viikelastele soovitatava iilemmaééra oli iheteistkiimnes tootes, samas
lehmapiima vastavat sisaldust iiletas mérkimisvédrselt kahe toote fosfori kontsentratsioon.
Samas on koikide toodete osas, millel on olemas numbrilised sisaldused, kinni peetud
kaltsiumi/fosfori omavahelise suhte vahemikust 1:1 — 2:1.
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Tabel 4 Piimajookide vitamiinide sisaldused vorreldes (EL) 2016/127 jatkupiimasegu
nduetega, CSX 156 projekti piirmdirade ning lehmapiimaga

Mineraalaine, Sisalduste Jitkupiimasegu Codex Sisaldus Keskmise sisalduse
iihik vahemik EL alam- ja alimentarius lehmapiimas*** erinevus kordades
toodetes iilemmair* alam- ja vorreldes
iilemmiar** lehmapiimaga

Fosfor, mg/100 60-192 25-90 25-100 guL 143 0,83
kcal (6-12 kuu

vanustel)
Jood, png/100 1540 15-29 10-60 uL 30 0,94
kcal (6-12 kuu

vanustel)
Kaalium, 106-304 80-160 60-180 254 0,74
mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)
Kloriid, mg/100 52-125 60-160 50-160 info puudub -
kcal (6-12 kuu

vanustel)
Kaltsium, 101-240 50-140 90-280cuL 197 0,91
mg/100 kcal
Magneesium, 6,4-23,5 5-15 5-156uL 17,5 0,92
mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)
Mangaan, 0,01-0,07 0,001-0,1 0,0011-0,1 guL 0,0 -
mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)
Naatrium, 19-57 25-60 20-60 63,5 0,62
mg/100 kcal (6-12 kuu

vanustel)
Raud, mg/100 1,4-2,7 0,62 1-3 0,0 oluliselt korgem
keal
Seleen, pug/100 2,2-5,8 3-8,6 2-9cuL 2,5 1,42
kcal (612 kuu

vanustel)
Tsink, mg/100 0,6-1,8 0,5-1 0,5-1,56uL 0,6 1,55
keal
Vask, mg/100 0,05-0,09 0,06-0,1 0,035-0,12 guL 0,0 -
kcal (6-12 kuu

vanustel)

*- komisjoni médrus (EL) 2016/127

**. Codex Alimentarius standardi CSX 156 projekt; olemasolu korral on antud 1-3-aastaste laste jookide jaoks
ettendhtud sisaldused, nende puudumisel 6 kuu kuni 1-aastaste jétkupiimasegude sisaldused. GUL — ,,guidance
upper level* — on omistatud maksimaalse lubatud sisalduse asemel toitainetele, mille puhul pole piisavalt andmeid
teaduspohise riskihinnangu andmiseks.

***. Nutridata andmebaas, 3,5% lehmapiim

Rasvases kirjas on toodud véirtused, mis ei mahtunud EL jatkupiimasegude vGi Codex Alimentariuse standardi
projektis ettendhtud piiridesse.
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Tabel 5 Piimajookide mineraalainete sisaldused vorreldes toitainete referentsvédrtustega
ja Eesti laste toitumisvajadustega

Mineraalaine, Sisalduste @ EL DRV  Minimaalne 100 ml joogis Vordluskogus 100 ml joogis

iihik vahemik 1-3- 1-3-aastaste sisalduv NRV sisalduv
toodetes aastastel laste kogus %-des tdiskasvanutel Kkogus %-des
100 ml lastel toitumis- laste toitumis- pievas*** tiiskasvanute
kohta péievas* vajadus vajadusest NRYV-st
pievas**

Fosfor, mg 40-99 250 puudub 16—40prv 700 5,7-14

Jood, ng 9,3-22 90 90 10-24 150 6,2-15

Kaalium, mg 71-158 800 1400-1800 3,9-11 2000 3,6-7,9

Kloriid, mg 35-86 puudub puudub - 800 4,4-11

Kaltsium, mg 68-127 450 600 11-21 800 8,5-16

Magneesium, 4,3-13 170-230 85-120 3,615 375 1,1-3,5

mg

Mangaan, mg 0,0056— 0,5 puudub 1,1-9prv 2 0,3-2.3
0,045

Naatrium, mg 13-39 puudub puudub - puudub -

Raud, mg 0,96-1,3 7 8 12-16 14 6,9-9,3

Seleen, pg 1,5-3,6 15 25-30 5-14 55 2,7-6,5

Tsink, mg 0,3-0,9 43 6 5-15 10 3-9

Vask, mg 0,035-0,06 puudub 0,3-0,4 8,8-20 1 3,5-6

*- EFSA toitainete referentsvéddrtused DRV Finder (europa.cu)
**_ Toitumine.ee.
***_ Euroopa Parlamendi ja ndukogu maérus (EL) nr 1169/2011

Kaaliumisisaldus oli iile viikelastele soovitatava kaheksas ning iile lehmapiima sisalduse
kolmes tootes. Magneesiumi sisaldus iiletas viikelastele ettendhtu iiheteistkiimnel korral,
lehmapiima kontsentratsiooni iiheksal juhul.

Fosforile, kaaliumile ja magneesiumile ei ole kehtestatud tarbimise iilemmadira, seega
nimetatud véikelastele soovitatud kontsentratsioonide iiletamine probleemne ei ole.

Tsingi viikelastele soovitatav maksimaalne kogus oli iiletatud iihes piimajoogis. Tsingi
pdevane vajadus on 4,3 mg, tarbimise iilemméadr 7 mg. Maksimaalse tsingi sisaldusega toote
tarbitav kogus peaks olema vihemalt 780 ml, et seda piiri {iletada.

Tarbimise tilemmairad on EL-s kehtestatud veel joodi, kloriidi, naatriumi, seleeni ja vase jaoks.
Tavapéraselt tarbitavate piimajookide koguste puhul nende vairtuste liletamisi ei teki.

Tabelis 5 on vorreldud mineraalainete sisaldusi uuritud toodetes paevaste toitumisvajadustega:
EL toitainete referentsvédrtustega ja Eesti toitumisvajadustega 1-3-aastastele lastele.
Vordluseks on toodud ka tdiskasvanute referentsviirtused vastavalt Euroopa Parlamendi ja

14



noukogu madrusele 2011/1169. Leitud on 100 ml joogi tarbimisel saadav protsent mineraalaine
paevasest vajadusest.

Muud koostisosad

Aminohapetest on uuritud toodete koostises dra mérgitud: L-feniitilalaniin kahes, L-histidiin
kahes, L-karnitiin seitsmes, L-triiptofaan kahes, tauriin neljas, L-tiirosiin kahes ja L-tsiistiin
iihes tootes.

Koliini (vitamiin B4) sisaldab 11 toodet 6,7-17,6 mg/100 kcal, inositooli (vitamiin BS) on 14
tootes kontsentratsioonivahemikus 7,2-9 mg/100 kcal.

Nukleotiidide lisamine on dra maérgitud kolme toote korral, summaarne sisaldus jidib
vahemikku 3,8-8,5 mg/100 kcal.

Probiootilisi baktereid oli vastavalt méargistusele lisatud seitsmele tootele.

Vastavalt EFSA arvamusele (EFSA 2014) ei ole vajadust tdiendavat toitu sdovatele lastele
moeldud piimasegudesse eelmainitud iihendeid lisada, kuna tavatoidu tarbijatel nendest
puudust ei teki.

Aroomiainetest oli maérgistusel toodud vanilli aroom kolme toote puhul, piima IShna- ja
maitseaine (piimaaroom) seitsmel tootel. Kuna tegemist on tavatoiduga, siis on aroomiainete
kasutamine pole keelatud, kuid tekib tdsine kahtlus piimast valmistatud toodetes piima Idhna-
ja maitseaine lisamise vajaduse osas. Codex Alimentariuse standardi projektis on piimajookides
lubatud aroomiainete loetelus looduslikud puuviljaekstraktid, vanilli ekstrakt, etiitilvanilliin ja
vanilliin, kuid pole mainitud piimaaroomi.

Lisaaineid oli  deklareeritud jidrgmiselt: stabilisaator piimhape, antioksiidandid
askorbiililpalmitaat, tokoferooli ekstrakt, kaaliumfosfaat, sidrunhape, happesuse regulaator
sidrunhape, emulgaatorid rasvhapete mono- ja digliitseriidid, sojaletsitiin, pdevalilleletsitiin,
paksendaja jaanikaun. Tegemist on tavatoidus laialt kasutatavate lisaainetega, mida on lubatud
kasutada viikelaste piimajookides ka Codex Alimentarius CSX 156 muudatuse projektis,
osasid neist kiill piiratud koguses.
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Toodete margistus ja vaited

Pakenditel ja/v0i e-poodides esitatud toodete mirgistuse info on esitatud Lisas 2. Lisas olevast
tabelist selgub, et tooteandmete esitus on tihti kaootiline. On suuri varieeruvusi ja ebatipsusi
tolkimisel, samade toodete kohta erinevates allikates (pakend vs e-poed) esitatud info vdib olla
kardinaalselt erinev. Tootepakendite originaalmérgistus, juhul kui see on tdlgitud sildi alt
nihtav, on iildiselt korrektne. Tdlkijate 1dhenemine tekstile jatab kdvasti soovida. Eelkdige on
vigu keemiliste {ihendite nimetustes, kus monedel juhtudel tihetéheline viga moonutab sisu, nt
seleeni sisaldav sool selenit on tihti tdlgitud kui seleniit (viimane on hoopis mineraal, mis
seleeni praktiliselt ei sisalda).

Kéesolevas t60s on keskendutud peamiselt tervisealastele véidetele. Toitumisalased véited ja
muu maérgistusel esitatud info on Lisas 2 olevas tabelis vilja toodud ja konkreetsete toodetega
seostatav, kuid nende digsuse kontroll ei olnud praeguses etapis eesméirgiks. Samas voib
kogutud infost olla abi, kui seda on edaspidi tarvis teha. Kohati tekkis kahtlus, missuguseid
véiteid liigitada tervisealasteks ja missuguseid toitumisalasteks.

Tervisealased vaited

Toodete pakenditel oli kasutatud jargmisi lubatud tervisealaseid viiteid:

- Toetab immuunsiisteemi (viitega vitamiinide A, C ja D kohta).

- Aitab tagada immuunsiisteemi normaalse talituse (viitega vitamiinide C ja D kohta).

- A, C-ja D vitamiin, tsink - aitavad kaasa immuunsiisteemi normaalsele funktsioneerimisele.

- Sisaldab immuunsust tugevdavaid aineid (tsink, raud, A- ja C-vitamiin).

- D-vitamiin toetab luude ja hammaste normaalset arengut.

- Kaltsium aitab kaasa luude tervise sdilitamisele.

- Taispiimapulber rahuldab kasvava viikelapse kaltsiumi vajaduse, et tagada tugevad luud ja
terved hambad.

- Raud aitab kaasa normaalsete kognitiivsete funktsioonide arengule.

- Cvitamiin tdstab organismi iildist kaitsevoimet.

Nimetatud viiteid voib kasutada, kui toode on vitamiini vOi mineraalaine allikas vastavalt
madruses 1924/2006 méaéaratletule. Uuritud toodete puhul oli see tingimus tdidetud, v.a Aptamil
4 joogi korral vitamiin A sisaldus.

Lubatud, kuid valesti kasutatud tervisealased viited:

- Oomega-3 (DHA) aitab kaasa aju ja nigemise normaalse funktsiooni sédilitamisele.

Viidet voib kasutada iiksnes toidu kohta, mis sisaldab vdhemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100
kcal kohta. Et toode oleks véitega kooskolas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub
siis, kui pédevas tarbitakse 250 mg DHA-d. Aptamil 3, 4 Nutri-biotik joogid sisaldavad 12,1 ja
11,5 mg DHA 100 g kohta, teavitus tarbijale puudus. Seega pole viite kasutamine digustatud.
- Oomega-3 (ALA) aitab kaasa laste kasvamisele ja arenemisele.

Viidet voib kasutada, kui on tarbijat teavitatud, et kasuliku efekti saamiseks peab olema
pdevane tarbitav ALA kogus 2 g ning LA kogus 10 g. Antud toote puhul teavitus puudus.
Vastavalt juhistele toote tarbimisel nimetatud kogust ei saavutata.

Tervisealased viited, mille kasutamine ei ole lubatud, sh vigaselt tolgitud viited:
- D-vitamiin ja kaltsium on vajalikud jalgade struktuuri normaalseks kasvamiseks ja
arenguks.
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Raud aitab kaasa normaalsele intellektuaalsele arengule ja laste moistmisele.

Oomega-3 ja -6 pikaahelaga poliikiillastumata rasvhapped (ARA ja DHA) on vajalikud aju
ja ndgemisorganite arenguks.

Kaladli on viikelastele ohutum, kuna see ei sisalda rasva kiudaineid, mis vdivad kahjustada
lapse tundlikku seedesiisteemi.

Prebiootikumid (GOS ja FOS) parandavad seedimist ja kaitsevad viiruste vastu ning
stimuleerivad kasulike bifidobakterite kasvu soolestikus, et tagada paremat seedimist
véikelastel

Nukleotiidid on kaasatud immuunsiisteemi moodustamisel.

Foolhape toetab funktsionaalse nérvisiisteemi terviklikkust ja parandab raku kasvuprotsessi.
Jood, raud ja tauriin on olulised aju arenemiseks ja ndgemisorganite tekkeks.

Sisaldab prebiootilisi kiudaineid (FOS ja GOS), mis stimuleerivad kasuliku mikrofloora
(pohiliselt bifidusfloora) kasvu jamesooles.

Sisaldab nukleotiide, mida leidub ka rinnapiimas ja mis aitavad kaasa immuunsiisteemi
kiipsemisele.

Sisaldab tauriini, koliini ja L-karnitiini, mis kdik on asendamatud rasvade seedimisel ja
imendumisel.

Magneesium on vajalik siidamelihaste t66ks ja vereringe reguleerimiseks ning aktiveerib
ka valgu siinteesil osalevaid ensiitime.

Raud on seotud organismi varustamisel hapnikuga, osaleb valkude ja fermentide
formeerumises, siisivesikute ainevahetuses ning on vajalik aneemia profiilaktikaks.

Tsink aktiveerib ensiilime, osaleb valgu siinteesis ja hormoonide (nditeks insuliini) ning
vitamiinide ainevahetuses ja raua funktsioneerimisel. Tsink votab osa vereloomeprotsessist.
B2 vitamiin osaleb aktiivselt siisivesikute ainevahetuses ning valkude ja rasvade
omastamises ja moodustamises; stimuleerib maksa ja kesknirvisiisteemi tegevust ning
eriitrotsiititide moodustamist; on vajalik normaalse ndgemise tagamiseks.

B6 vitamiin on vajalik antikehade ja punaste vereliblede moodustamiseks, aitab kaasa
linoleenhappe paremale tegevusele; aitab saavutada tasakaalu naatriumi ja kaaliumi vahel,
mis reguleerivad organismi vedelikke ja parandavad nédrvi- ja lihassiisteemi normaalset
funktsioneerimist; hoiab organismis tasakaalus naatriumi ja fosfori suhte.

C vitamiin vdhendab organismis allergiat tekitavaid aineid; abistab punaste vereliblede
loomisel; on vajalik adrenaliini tootmisel, raua omastamisel ning kaltsiumi ainevahetuses.

Nimetatud véited ei ole sellisel kujul EL tervisealaste vdidete registris autoriseeritud véidete
nimekirjas. Suur osa neist on leitud veebipoodide lehekiilgedelt.

Eksitavad vaited

Vastavalt komisjoni médirusele (EL) 2006/1924 ei tohi toitumis- ja tervisealaste véidete
kasutamine suurendada kahtlust muude toitude ohutuse ja/voi toitevddrtuse piisavuse suhtes,
véita, viidata vdi anda moista, et tasakaalustatud ja mitmekesine toit ei suuda tavaliselt pakkuda
piisavas koguses toitaineid. Lubatud pole tervisealased véited, mis jatavad mulje, et toidu
tarbimata jatmine voib tervist mojutada.

Piimajookide pakenditelt ja/vdi e-poodidest leiti viiteid, mis kokkuvotte koostaja hinnangul
eelnevatele nouetele ei vasta, nt:

Teie viikelaps vajab pdevas umbes 2 tassitdit ..... piimajooki.

... pakub iile 1-aastastele lastele seda, mida nad vajavad tervislikuks kasvamiseks ja
arenemiseks.

.... on spetsiaalselt loodud 12 kuu vanuste imikute toitumisvajaduste rahuldamiseks.
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- .... tagab viikelapse tdisvadrtusliku kasvu ja arengu alates 12 elukuust.

- Spetsialistide arvates ei suuda tavaline lehmapiim kasvava lapse toitumisvajadusi
rahuldada.

- ... sisaldab koiki vajalikke toitaineid nagu vitamiinid ja makro- ning mikroelemendid, mida
viikelaps tdiendavalt vajab pérast rinnaga toitmist.

Toodud loetelu ei ole ammendav.

Kokkuvote

Viikelaste piimad ja joogid on erikoostisega valgupdhised joogid voi pulbrid jookide
valmistamiseks, mille eesmérk on rahuldada 1-3-aastaste véikelaste toitumisvajadusi. Enamasti
kasutatakse valguallikana lehmapiima. Tooted on rikastatud mitmete vitamiinide ja
mineraalidega, poliikiillastumata rasvhapetega ja muude ainetega, mida sisaldavad tavaliselt
imikute piimasegud ja jatkupiimasegud ning mida lehmapiimas paljudel juhtudel ei esine voi
esineb viiksemas koguses. Alates 2016.a. ei kisitleta nimetatud tooteid enam eritoiduna, st
toodetele kehtivad tavatoidu nduded.

T66 raames koostati iilevaade Eestis miiiidavatest toodetest. Uuringu tulemusena vdib

jéreldada:

- Viikelaste piimajooke miiiiakse koikides suuremates kaubanduskettides, nende
veebipoodides ning ka spetsiaalselt imiku- ja vdikelastekaupu miilivates e-poodides.

- Kokku leiti 26 erinevat tervetele viikelastele ettendhtud viikelaste piimapdhist jooki voi
pulbrit, millest on peaaegu koik toodetud Euroopa riikides imikutoite tootvates ettevotetes.

- Toodete pakendite originaalmérgistus on iildiselt nduetekohane, kuid sageli iile kleebitud
eestikeelsete siltidega.

o Pakenditel esitatud tootenimetused on suures osas korrektsed, kuid eestikeelsetel
pakenditele kleebitud siltidel esineb ka ekslikku terminit ,,jatkupiimasegu®.

o Pakendi mirgistusel on alati esitatud vanusegrupp, kellele toode on mdeldud. Kuna
tooteid miiliakse samadel ritulitel koos imiku- ja jatkupiimasegudega, voib eelkdige
numbrilise vanusegrupi tdhistuse korral (vdikelaste piimasegudel 3 ja 4) tekkida
tarbijal arvamus, et need tooted on kindlasti vajalikud peale jiatkupiimasegu
(numbriga 2) kasutamise ldpetamist.

o On esitatud vihemalt kohustuslikud toitevdirtuse andmed ning kasutamisdpetus.

o Vitamiinide, mineraalainete jm koostisosade loetelud on pakenditel olemas, kuid
sageli vigaselt tdlgitud.

o Koostisosade kontsentratsioonid ei ole kdigil toodetel tdismahus esitatud.

o Vitamiinide v0i mineraalide sisalduste vordlust tdiskasvanute referentsvdartustega
ndidatakse pakendil iiksikute toodete korral.

o Pakenditel on valdavalt esitatud lubatud tervisealased véited, eelkdige vitamiinide
C ja D, kaltsiumi ja raua sisaldustega seonduvalt.

o Lisaks on toodud laused rinnapiima kasulikkusest ning mitmekesise toitumise
olulisusest.

- Veebipoodides on andmete esitamine kaootiline - vOib leida toodete koostise kohta detailse
info, kuid andmed vdivad ka téielikult puududa.

o Samade toodete kohta voib e-poodides leida erinevaid koostise andmeid. Samuti
varieeruvad toodete kasutamisjuhised ning toodete nimetused. Tdlke kidigus on
tekkinud palju ebatdpsusi.

o Esitatakse suurel hulgal toodete kasulikkust ja vajalikkust reklaamivaid lauseid, mis
voivad tarbijale jitta eksliku mulje, et tavatoidust ei saa viikelaps piisavalt kdike
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normaalseks arenguks vajalikku. Paljud veebilehtedel esitatud tervisealased véited
ei kuulu EL-s heakskiidetute hulka, neid pole kasutatud ka toodete
originaalpakenditel.
Valdavalt jadavad piimajookide pakenditel esitatud koostisosade kontsentratsioonid
jatkupiimasegudele ettendhtud piiridesse, samas on toodete vahel suured varieeruvused.

o Kalorsuselt ja rasvasisalduselt on umbes pooled piimajoogid veidi lahjemad kui
jatkupiimasegud.

o Uksikute toodete korral olid sisaldused jitkupiimasegudele ettenéhtutest kdrgemad
fosfori, kaaliumi, magneesiumi, tsingi, vitamiin Bl, vitamiin B3, vitamiin D ja
folaatide osas. Uhes tootes oli vitamiin D sisaldus madalam alampiirist.

Piimajoogi komponentide sisalduste vordlemisel viikelaste toitumisvajadustega ja nende
olemasolu korral iilemiste tarbimise piirméddradega ei tdheldatud kogutud andmete alusel
mineraalainete v4i vitamiinide ala- ega iiledoseerimise ohtu, kui tooteid tarbitakse vastavalt
kasutusjuhistele. Arvestades asjaolu, et piimajook moodustab vaid osa véikelaste meniiiist,
el saa liheseid jdreldusi teha, kuna toitainete summaarne saadavus soltub mérkimisvaarselt
tarbitavast tavatoidust.

Vorreldes lehmapiimaga sisaldavad piimajoogid vihem kiillastunud rasvhappeid ja valke,
rohkem poliikiillastumata rasvhappeid ja laktoosi. Lisatud on olulisel mééral vitamiine A,
B1, C, D ja K, rauda, mitmetesse toodetesse ka galakto- ja/voi fruktooligosahhariide.
Pakenditel vorreldakse piimajookide toitainete sisaldusi vastavalt Euroopa Parlamendi ja
ndukogu madrusele 2011/1169 tdiskasvanute jaoks ettenéhtud vordlusvédrtustega (NRV),
mis voib anda piimajookidest saadavatest mineraalainete ja vitamiinide kogustest eksliku
pildi. Oigem oleks pievaste saadavate koguste hindamiseks kasutada viikelaste
toitumisvajaduste pohjal vilja to6tatud vaartusi.

1-3-aastaste laste toitumisvajaduste rahuldamiseks piisab {iildjuhul tavapirasest
mitmekiilgsest toitumisest, mille iheks komponendiks on lehmapiima tarbimine.
Rinnapiimalt, jatkupiimasegudelt vOi piimajookidelt iileminekul lehmapiimale peab
jélgima, et mitmekesise ja tasakaalustatud tavatoidu tarbimise kdigus saadaks piisavas
koguses poliikiillastumata rasvhappeid (ALA, DHA), rauda ja D-vitamiini. Muude
koostisosade osas ei peaks olema markimisvéirset puuduse tekkimise riski.
Jatkupiimasegude voOi viikelaste piimasegude tarbimist ei saa pidada 1-3-aastaste laste
jaoks vajalikuks. See on vaid iiheks vOimaluseks tavatoidu tarbimisel mdnede vajalike
toitainete, eelkdige poliikiillastumata rasvhapete, raua ja D-vitamiini, vdimalikku
vajakajddmist korvata. Samas on teisi viise, nt rikastatud lehmapiim ja muud rikastatud
toidud, varajane liha ja kala lisamine mentiiile voi ka toidulisandid, nimetatud ainete
saadavuse tdstmiseks.

Ettepanekud:

o Tuleks piirata viikelaste piimasegude kohta tarbijaid eksitava info ja véidete
esitamist. Eelkdige puudutab see tootjate ja/voi edasimiiiijate veebilehtedel toodud
védra voi ebapiisavat tooteinfot, samuti pohjendamatuid toitumis- ja tervisealaseid
véiteid, mille alusel v3ib jddda tarbijale mulje, et piimajookide tarbimine on lapsele
kindlasti vajalik. Téhelepanu tuleks pdorata ka tdlgitud tooteinfo korrektsusele.

o Tuleks nii tarbijatele kui ka toodete edasimiiiijatele edastada objektiivset infot
véikelaste piimajookide kohta. Teavituses peaks késitlema piimajookide koostist, sh
saadavaid toitainete koguseid, nende erinevusi vorreldes lehmapiimast saadavaga,
pakenditel esitatud viiteid, tarbimisest tulenevat voimalikku kasu/kahju. Kui tahta
anda teavituse kdigus soovitusi, kas ja missugustel kaalutlustel voiksid véikelapsed
tarbida lehmapiima asemel jitkupiimasegusid voi viikelaste piimajooke, tuleks
kaasata laste toitumise spetsialistid.
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