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Lisa 1 — Turu-uuringu andmed



1. Ulesande piistitus

Kéesolev kokkuvdte on valminud vastamaks Maaeluministeeriumi (MeM) esitatud kiisimusele,
kas viikestest plastpakenditest toitu erituv summaarne kogus on ohutu.

MeM kiisimuse selgitus: Plastimééruse erand 0,5 liitrist vdhem mahutavate pakendite puhul on
lubatud kasutada migratsiooni piirnormile vastavuse hindamiseks S/V suhet 6, millega
alahinnatakse migratsiooni vorreldes tegeliku S/V suhtega — enne uurida, millised toidugrupid
on olulised hinnata. Kas on andmeid, et vorreldes 20 — 30 — 40 a taguse seisuga, on trend
portsjonpakendite suunas.

Kiisimuse esitaja:MeM (Kiilli Suurvarik)
Kiisimuse tédpsustamise kéigus otsustati kiisimusele vastamine jagada kahte etappi.

I etapp 2022.a. — olukorra kaardistus:
- keskendutakse laste, eelkdige vdikelaste ja eelkooliealiste, tarbitavatele toodetele;
- tehakse kokkuvote, kui palju ja missugustes < 0,5 1 plastpakendites tooteid turul on;
- hinnatakse védikepakendite osakaalu, vOimalusel vorreldakse olemasolevate
toitumisuuringute andmetega;
- madratakse uuringu alusel kdige levinumate pakenditiilipide jaoks S/V suhe;
- piiiitakse leida vastused kiisimustele:
o kas olukord on muutunud vorreldes aastate tagusega?
o kas oleks oluline koikide pakendite puhul arvestada tegelikku S/V suhet?

Soltuvalt antud uuringu tulemustest otsustatakse, kas oleks vajalik minna edasi uuringu teise
etapiga, mis vOiks haarata jargmised kiisimused:

- tegeliku tildmigratsiooni hindamine:

o selgitada, kas Eesti toidutddstuses kasutatavaid pakendeid on laboris uuritud;

o kui ei, siis eksperimentaalseks hindamiseks oleks tarvis saada toidutootjatelt
kasutamata pakendid;

o alternatiiv oleks hinnang pakendi sertifikaatide alusel, kui need Onnestuks
pakendite kasutajatelt saada. Juhul kui sertifikaadil on antud tildmigratsioon alla
mingi vadrtuse (viiksem kui ..), jddb tegelik migratsioon teadmata. Kiisimus
voib olla ka dokumentide sisulises kvaliteedis: kui tihti vastavusdeklaratsiooni
uuendatakse, kas ja kui tihti tehakse migratsioonianaliiiise;

- laiendada uuritavaid tootegruppe;
- kas peaks minema erimigratsiooni hindamisele?
- kas peaks arvestama ka klaaspakendite purgikaasi?



2. Kasutatud lithendid ja moisted

S/V — pakendi pindala jagatud ruumalaga (pinna/ruumala suhe)

Uldmigratsioon — toiduga kokkupuutuvast pakkematerjalist toitu migreeruv summaarne ainete
kogus, kasutatakse eelkdige materjali inertsuse hindamiseks, pole otseselt seotud
toiduohutusega

TKM - toiduga kokkupuutuvad materjalid
EFSA CEP komisjon - EFSA Panel on Food Contact Materials, Enzymes and Processing Aids

3. Oigusaktid

Uldised nduded mis tahes materjalist toiduga kokku puutuvatele materjalidele ja esemetele on
sitestatud Euroopa Parlamendi ja ndukogu mairusel (EU) nr 1935/2004 toiduga
kokkupuutumiseks ettendhtud materjalide ja esemete kohta. Tdpsemad nduded plastmaterjalide
ja -esemete kohta on sitestatud komisjoni méaruses nr 10/2011 (edaspidi plastimairus).

Plastimééruse artikkel 12 16ige 1 ndeb ette, et plastmaterjalide ja -esemete koostisaineid ei tohi
toidu mudelainesse iile kanduda kogustes, mis iiletavad 10 milligrammi kdigist koostisainetest,
mis eralduvad toidu kontaktpinna dm? kohta (mg/dm?). Erandina 13ikest 1, ei tohi selliste
plastmaterjalide ja -esemete koostisained, mis ettendhtult puutuvad kokku imikute ja véikelaste
toiduga, nagu see on miiratletud komisjoni direktiivides 2006/141/EU ja 2006/125/EU,
kanduda iile toidu mudelainetesse suuremas koguses kui 60 milligrammi kdiki koostisaineid,
mis eralduvad 1 kg toidu mudelaine kohta.

Vastavalt plastimaddruse artiklis 17 1dige 1 toodule véljendatakse plastpakendi nduetele
vastavuse hindamiseks konkreetse aine migratsiooni viirtusi Uhikutes mg/kg {ildjuhul
kohaldades tegelikku pindala ja mahu suhet. Erandina véljendatakse migratsiooni véértus
kohaldades pindala ja mahu suhet 6 dm? 1 kg toidu kohta jirgmistel antud tédsse puutuvatel
juhtudel:

a) mahutite ja muude esemete puhul, mis mahutavad alla 500 milliliitri voi grammi voi iile 10
liitri,

b) materjalide voi esemete puhul, mille vormi tdttu ei ole vdimalik médrata nende pindala ja
sellega kokku puutuva toidu koguse suhet.

Erandit ei kohaldata plastmaterjalide ja -esemete suhtes, mis on ette ndhtud kokku puutuma
imikute ja viikelaste toiduga, mis on mératletud direktiivides 2006/141/EU ja 2006/125/EU.

4. Varasemad uuringud

Suure pinna-ruumala suhtega pakendite teema on olnud késitlusel mitmetes
teaduspublikatsioonides ja ka EFSA CEP komisjoni 2016. a. arvamuses. Viimases on mainitud,
et on toimunud nihe védikepakendite suunas, sh pakendatakse rohkem toddeldud pika
sdilivusajaga toitu ning pakendis kuumutatavaid toiduportsjone. Kuna alla 500 ml pakendite
S/V suhe on oluliselt suurem kui 6 dm? iihe kg toidu kohta, kaasneb sellega ka suurem, kohati



kordades korgem, migratsioon. Leitakse, et on vaja hinnata, kas selline ldhenemine
migratsiooni arvutamisele on piisavalt konservatiivne eelkdige laste ohutuse tagamiseks?
(EFSA 2016).

Sama on tdheldatud ka Norras l14biviidud uuringus. Euroopa Liidu toiduga kokkupuutuvatest
materjalidest saadavuse arvutamise mudelis eeldatakse, et inimene tarbib kokku 3 kg toitu ja
jooki pdevas, millest vaid 1 kg on pakendatud. Suund on sellele, et {iha rohkem toidust ja
jookidest on pakendatud, seega tdendoliselt on pakendatud rohkem kui 1/3 ja antud ldhenemine
ei ole piisavalt kaitsev. Migratsiooni hindamisel kasutatavat S/V suhet 6 peetakse nii laste kui
ka tdiskasvanute jaoks ebapiisavaks ja tehakse ettepanek migratsiooni hindamisel kasutada
tegelikku pindala (VKM 2009).

Samas VKM uuringus viidatakse Hollandis koostatud raportile ,,Bouma K, Stavenga K,
Draaijer A. Domestic use of food packaging materials in the Netherlands. Report
NDFCMO010/01, August 2003%, kus leiti, et toiduga kokkupuutuva pakkematerjali pinna ja
massi suhe oli vahemikus 6-95 dm?/kg. Nimetatud raporti originaaltekst ei ole kahjuks enam
kéttesaadav.

ILSI raporti ,,International Life Sciences Institute (ILSI) Europe. Food consumption and
packaging usage factors. Summary of a workshop held in July 1996. 1997 kohaselt oli
keskmiseks pakkematerjalidega kokkupuutuvaks toidu pinnaks 20,1 dm? Euroopa tarbija kohta
pievas (arvestades tarbitavaks toidu koguseks 1 kg), plastmaterjali pind oli vastavalt 12,4 dm?
inimese kohta pédevas.

lirimaal labiviidud uuringus leiti, et 5—12-aastaste liri laste ekspositsioon koigile toidu
pakkematerjalidele kokku oli 13,4 dm? lapse kohta pievas, neist plastmaterjalide osa oli 10,7
dm? (Duffy et al.).

Pogas et al. 2009. a. uuringu andmetel oli pakendatud toitude tarbimine Portugali kodudes 5—
50 g kehakaalu kg kohta. Arvestades kdiki materjale, oli pakenditega kokkupuude 0,1-0,6 dm?
pdevas 1 kg kehakaalu kg kohta. Pakendi pinna ja ruumala suhe médrati kdigi kogutud
pakendite jaoks, mille tulemusena saadi keskmiseks toiduga kokkupuutes olevaks pinnaks 25
dm? kg toidu kohta.

Uhendkuningriigis tehtud uuringus toodi vilja, et alla 12-kuuste imikute puhul oli keskmine
toidu pinna/ruumala suhe alla 6 dm?/kg. Pohjuseks on suur rinnapiima vdi toitesegu
lahjendamiseks kuluva kraanivee osakaal kogu toidus. Samas leiti, et 1—4-aastaste laste jaoks
oli keskmine S/V suhe 8,31 dm%kg ja 4—6-aastastel 9,66 dm*kg (vahemik 2,7-20,8). 68%
tarbitud toidust oli pakendatud, sellest omakorda 70% plastpakendites (Foster ef al., 2010).

Grob et al. 2007.a. uuringus mérgiti, et migratsiooni piirvaértused ei peaks ldhtuma enam 1-
liitrisest kuubist, kuna iiha rohkem on viikepakendites tooteid. Tehti jairgmised ettepanekud:

- Piirsisaldus peaks olema véljendatud kontsentratsioonina toidus kuni S/V suhteni 20
dm?/1.

- Kui S/V suhe on suurem, siis arvutada migratsioon pinna kohta. Kasutada migratsiooni
toidus kehtivate piirnormide pinnale iimberarvestamisel S/V suhet 20 dm?/1. Seega
iildmigratsioon 60 mg/kg vastaks kokkupuutepinnale arvutatuna 3 mg/dm?.

- TKM noduetele vastavuse hindamisel peaks eelistama toidu analiiiisi simulantidega
labiviidud analiitisidele.



5. Esialgne vaatlus

Uuritavate toidugruppide valikuks viidi 2022.a. augustis ldbi esialgne vaatlus Tartu kauplustes.
Jareldati, et vdikepakkides miilidavaid tooteid on pea koigis olulisemates toidugruppides ja
miiligil olevate toodete nomenklatuur on viga lai.

Imiku- ja véikelapsetoidud (piireed, smuutid, valmistoidud) on pakendatud valdavalt
plasttuubidesse (100-120 g lapikud plastkorgiga suletavad pakid). Klaaspurkides tooteid on
endiselt saadaval, kuid vorreldes aastatetagusega on ilmselt nende osakaal kahanemas.
Saadaval on ka 200 ml plastpudelid kasutusvalmis piimasegudega.

Laialdaselt laste poolt tarbitavate toitude osas tdheldati jargmist:

- Mahlajoogid, nektarid, mahlad on pakendatud valdavalt 200-250 ml tetrapakkidesse.

- Jogurtid on plasttopsides (120+ ml), jogurtijoogid plastpudelites (100+ ml).

- Lisanditega piimajoogid on 200+ ml tetrapakkides voi plastpudelites.

- Kohupiimakreemid on enamasti 100-150 g plasttopsides.

- Piimamagustoidud on enamasti 125-200 g plasttopsides.

- Hulgaliselt on turul < 500 ml pakendites kodujuustu, hapukoort jms.

- Viikestes pakendites on ka palju sojapdhiseid jt taimseid tooteid (joogid, desserdid jm).

- Suuremate laste puhul vdivad olla olulised véikestes lamedates plastpakkides korge
rasvasisaldusega tooted, nt peekon, viilutatud vorstid ja juustud, voileivamédrded,
kastmed, véikepakkides valmistoidud.

- Viikesed toiduportsud pakitakse kauplustes kilesse (PE voi PVC) vdi viikestesse
plastkarpidesse (tdoendoliselt PP v31 OPS (oriented polystyrene).

- Viikepakendeid kasutavad viga paljud Eesti tootjad (Salvest AS, Orkla Eesti AS, Tere
AS, Valio Eesti AS, Farmi Piimatddstus AS, Nopri Talumeierei OU, A.Le Coq AS).

Vastamaks kiisimusele, kas on trend portsjonpakendite laialdasema kasutamise suunas,
otsustati keskenduda laste hulgas populaarsetele toidugruppidele, mille puhul on plastpakend
pidevalt otseses kontaktis tootega. See tihendab eelkdige vedelaid tooteid, nt viikepakendites
joogid ja piimatooted, samuti vedelaid imiku- ja véikelapsetoite.

Plastist vdikepakendeid on kasutusel hulgaliselt ka muude toodete puhul, nt erinevad kuivad
tooted, liha- ja kalatooted, juustud, maiustused jms, kuid uuringu antud etapis neid ei késitleta.



6. Turu-uuring

Koostati andmestik neljas suuremas e-poes (Prisma, Rimi, Selver ja Barbora) valitud
toidugruppidesse kuuluvatest toodetest 2022.a. septembrikuus miiiigil olnud toodete alusel.

Tooted, va imikutele ja véikelastele suunitletud piireed, smuutid ja valmistoidud, voeti arvesse
ithekordselt (mitmes poes miiiidav konkreetse tootja samasuguses pakendis sama toode loeti
itheks tooteks), miiligimahu proportsioone ei arvestatud. Kui sama toodet miiiidi erineva
suurusega pakendis, siis arvestati erineva pakendiga toode teiseks tooteks.

Andmed on toodud t66 Lisas 1.

Piimatooted (jogurtid, piimapohised desserdid ja -joogid)

E-poodides 2022.a. oli miiiigil 261 erinevat jogurtit. Nende pakendid jagunesid jargnevalt:

tetrapakk
65-100g 101150 g 151-300g 301—400g 500-700g .o PSS pilekott,
9001000
plasttops  plasttops plasttops plasttops  plastpudel ml 11
toodete 30 66 53 66 3 33 10
arv

Kokku oli plasttopsides/pudelites 84%, tetrapakkides 13% ja kilekottides 4% jogurtitest. Alla
0,5-liitrises pakendis oli 82 % jogurtitest.

Lisaks jogurtitele on miitigil hulgaliselt muid valdavalt vdikestes pakendites piimatooteid, mida
lapsed sageli tarbivad.

Kohupiimakreemid — kokku 83 erinevat toodet, koik plastpakendites. Pakendi suurused jddvad
vahemikku 50-500g, suuruste jaotus on jargmine:

50-100 g 140-150 g 170200 g 265-300 g 380500 g

plasttops plasttops plasttops plasttops plasttops
toodete 4 46 11 10 12
arv

Pudingid jm piimapohised desserdid — kokku 85 toodet, neist vaid 2 liitrises tetrapakis,
iilejadnud koik 55-250 g plastpakendites. Uuritud toodete hulgas ei ole kohukesed. Pakendi
suuruste jaotus on jirgmine:

55-100 g 115-150 g 160200 g 230250 g tetrapakk,
plasttops plasttops plasttops plasttops 1000 ml
toodete 3 38 35 7 2
arv

Piimajoogid — miitigil oli 12 erinevat toodet, neist neli 200g tetrapakkides, kaks 250 ja kuus
400450 grammistes plastpudelites.



Lastejoogid, smuutid ja viarsked mahlad
Loigu pealkiri ,,Lastejoogid, smuutid ja viarsked mahlad*“ on voetud e-poodide tootegruppide
nimetustest. Nende gruppide alla olid liigitatud smuutid, smushid, mahlad, mahlajoogid ja

nektarid.

Smuutid ja smushie-d — e-poodides oli miitigil 74 toodet, neist:

120-170 g tetrapakk,
tuub 200-300g  330-500¢ 0 1000 ml
toodete 21 plastpudel
arv 10 4 tetrapakk 6 plastpudel 6 plastpudel .

14 klaaspudel 9 tetrapakk 3 klaaspudel

Mahlad, mahlajoogid, nektarid — iilevaade tehti toodetest, mille pakendi suurus oli kuni 0,5
liitrit. Kokku oli e-poodide nomenklatuuris 109 toodet, neist:

plekkpurk,

60-100 g 200-250 g 280-330 ¢ 480-500 ¢ 350 ml

toodete 5 plastpudel 15 plastpudel 8 plastpudel

arv 4 plastpudel 38 tetrapakk 9 tetrapakk 2 tetrapakk 1
3 klaaspudel 10 klaaspudel
6 tuub 5 klaaspudel 3 klaaspudel

Imikutele ja vidikelastele suunitletud piireed, smuutid, valmistoidud

E-poodide nomenklatuuris (kdik miitidavad tooted, sh korduvad, arvesse vdetud): 40%
klaaspurkides, 60% plastpakendites.

Eraldi vaadeldi kohaliku tootja AS Salvest tooteid: 2022.a. septembris olid tootja kodulehel
54% imiku- ja véikelapsetoitudest plastpakendites, lilejadnud klaaspurkides.

Plastpakenditeks on vidikese mahuga portsjonpakendid (90-130 g), st suure pindala/ruumala
suhtega tuubid, mida enam kui 10 aastat tagasi turul ei olnud. Salvest AS vottis need pakendid
kasutusele 2014.a. (AS Salvestist otsesuhtlusel saadud info).

7. Laste toitumisuuringu andmed

Eesti laste faktilise toitumise uuringu viis ldbi Tervise Arengu Instituut 2013. —2015. aastal,
uuringu kaasrahastajateks olid Euroopa Toiduohutusamet ja Maaeluministeerium.
Tarbitud toitude nomenklatuurist ja nende pakenditest iilevaate saamiseks ning vordlemiseks
2022.aastal miiiigil olevatega filtreeriti andmebaasist vilja jargmised tooted:

- jogurtid, kohupiimakreemid, pudingid jm piimadesserdid;

- imiku- ja viikelapsetoidud, v.a piimasegud, pulbrilised tooted, kiipsised, isetehtud

toidud;

- mabhlad, nektarid, mahlajoogid.
Toitumisuuringu andmed sisaldavad kiill infot pakendi materjali kohta, kuid vilja ei tule
pakendi suurused. Seega saab neid andmeid kasutada vaid pakkematerjalide kasutamises
toimunud muutuste hindamiseks.



Tuleb tddeda, et andmekvaliteet jiatab tdsiselt soovida. Sageli on puudulikult voi vigaselt
mirgitud nii toote nimetus, grupp kui ka pakendi tiiiip. Uhe ja sama toote kohta on kasutusel
erinevad nimetuse versioonid, seega tekkis raskusi korduvate toodete nimekirjast
eemaldamisel. Pakendite puhul oli palju kasutatud vastuseid ,,ei tea” voi puudus pakendi info
iildse. Need tooted eemaldati valimist. Klaaspakendis tooted on iilejddnutest eraldatavad.
Keeruline oli aru saada komposiitmaterjalidest pakenditest. Nende lahterdamine oli kiisitlusele
vastajatele ilmselgelt probleeme tekitanud: oli ndha, et samadele toodetele oli omistatud
erinevaid mitmekihiliste materjalide koode.

Piimatooted (jogurtid, piimapdhised desserdid ja joogid)

Laste toitumisuuringu andmetel tarbisid uuringus osalenud lapsed jogurteid 1127 korral.
Neist:

- 66% oli tegemist plasttopsis voi -pudelis oleva tootega (maht eeldatavalt <400 g),

- 12% tetrapakis tootega (maht eeldatavalt 900—1000 g),

- 21% kilekotis tootega (maht eeldatavalt 1000 g).
Andmestikust selgelt korduvate toodete eemaldamisel saadi vastavateks protsentideks 76%,
11% ja 13%.

Kohupiimakreemidest (72 toodet) ja pudingitest (27 toodet) olid praktiliselt koik
plastpakendites (kahel tootel oli pakend mérkimata, iihel oli mérgitud pakendiks tetrapakk).

Mahlad, nektarid, mahlajoogid, smuutid

Mahlade, nektarite ja mahlajookide pakendite suuruste kohta ei dnnestunud toitumisuuringust
infot saada, kuna pakendi suurused ei ole vilja toodud. Todstuses toodetud mahladest,
mahlajookidest, nektaritest olid koiki tarbimiskordi arvesse vottes tooted tetrapakis/mahlapakis
549, klaaspakendis 77 ja plastpakendis 201 korral. Plastpakendis toodete tarbimiskordadest
oluline osa (110 korda) oli mahlakontsentraatidel. Laste toitumisuuringu andmetest ei tulnud
vélja mitte iihegi kaubandusliku smuuti v3i smushie tarbimist, seega on tegemist viimastel
aastatel turule tulnud toodetega.

Imikutele ja viikelastele moeldud valmistoidud

Imiku- ja véikelapsetoitudest (v.a piimasegud, pudrupulbrid, kiipsised ja mahlad) olid
toitumisuuringu andmetel (kdik s66miskorrad arvesse voetud) klaaspurkides 72% toodetest ja
plastpakendites 28% toodetest. Pakendi suurus uuringust ei selgunud.

8. Turu-uuringu ja laste toitumisuuringu vordlus

Pakendite suuruse ja pakkematerjalide muutuste trendide hindamiseks 20—40 aasta jooksul pole
otseseid andmeid. Samas on suundumust viiksemate pakendite poole vilja toodud mitmetes
publikatsioonides (EFSA 2016, Grob 2007).

Kuna antud wuuringus keskenduti eelkdige lastele, siis vorreldi 2013.-2014.a. laste
toitumisuuringu andmestikust tulenevat infot 2022.a. septembris suuremate poekettide e-
poodides miiiigil olnud toodetega.



Jogurtite puhul on ndha mdningane tendents plastist vdikepakendite suunas (toitumisuuringus
66—-76%, kauplustes 84%), vihenenud on 1-liitristes kilekottides tarbitavate toodete osakaal,
tetrapakkides toodete hulk on piisinud stabiilsena. Kuna toodete miiligimahtusid pole antud
uuringus arvesse voetud, siis ei saa 10plikku jareldust teha.

Kohupiimakreemid ja pudingid on suures osas pakendatud plastist védikepakenditesse, vaid
iiksikud tooted on 1-liitristes tetrapakkides.

Mahlade ja mahlajookide osas on keeruline jéreldusi teha, kuna toitumisuuringu andmetest ei
selgu pakendite suurused. Kaupluste nomenklatuuris leiti 109 60-500 ml pakendis mabhla,
mahlajooki vOi nektarit, millest plastpakendites olid 32. Lisaks oli miiiigil ka 6 tuubi
pakendatud jooki. Uute toodetena on turule tulnud smuutid ja smushied, kokku 74 toodet, neist
27 alla 500-ml plastpakendites ja 10 120—170 grammistes tuubides.

Selge muutus on toimunud imiku- ja véikelapsetoitude osas: toitumisuuringu andmetel oli
plastpakendite osakaal 28%, kaupluste nomenklatuuris 2022. aastal aga 60%.

Tendents plastpakendile iileminekule on néha ka kohaliku tootja AS Salvest toodete hulgas:
toitumisuuringus oli nende toodetest 22% plastpakendis, 2022.a. septembris tootja kodulehel
54% plastpakendis.

Plastpakendite puhul on jirjest rohkem kasutusel viikese mahuga (90-130 g), st suure S/V
suhtega tuubid.

9. Tootepakendite S/V suhte mdaramine

Kauplustest voeti uuringuks valikuliselt enamlevinud vdikesemahulisi plastist voi mitmekihilisi
tootepakendeid. Viimastel oli sOltuvalt tootest vilispind kas plastist voi papist ning sisepind kas
plastist voi fooliumist. Valiti eelkdige tooted, mida tarbivad viikelapsed ja lapsed.

Selleks, et suhe S/V oleks dige ithikuga (dm™), tuleb pindala ja ruumala teisendada vastavalt
ruutdetsimeetriteks ja kuupdetsimeetriteks.

Kuna pakendi S/V suhe sdltub tootest ja tootepakendis kasutatud materjalidest, peab tegelikku
kokkupuutepindala hindama igal konkreetsel juhul eraldi. Arvutustes on eraldi vilja toodud
pakendi pindala ilma kaaneta (Skaancta), mida saab kasutada siis, kui tilemine kiilg voi kaas ei
puutu sisuga kokku. Pindala/ruumala suhted on arvutatud nii kaane pindala arvesse vottes kui
ka ilma.



Risttahukakujuline pakend

Pakendi kiilgede modtmiseks kasutatakse joonlauda voi nihkmooddikut. Pindala arvutamisel on
iildjuhul eeldatud, et ka joonisel ndhaolevad volditud sopid nii pdhja- kui ka iilaosas ei puutu
pakendi sisuga kokku ja jddvad arvestusest vilja.

Pohjapindala Spshi = Skaas = ab

Kiiljepindala Skig = 2h(a + b)

Pindala ilma kaaneta Skaancta = Skiilg + Spahi

Kogupindala Skogu = Spshi + Skaas + Skiilg

Arvutatud ruumala Varvutarud = abh h

Tootja poolt etteantud ruumala Vieoja on tavaliselt
pakendil kirjas. Kui Vioja On olemas, kasutatakse seda A
arvutatud ruumala asemel. = b

Pindala ja ruumala suhe ilma kaaneta: Sxaaneta [dm?] /
Vtootja/arvutatud [dms]
Kogupindala ja ruumala suhe: Skogu [dm?] / Vicotja/arvutatud [dm?]

Risttahukakujuliste pakendite niited

1.a=60 mm, b =40 mm, h =87 mm (selliste mdStmetega on nt Orkla/Pdltsamaa mahlajookide
200 ml pakend)

Spohi = Skaas = 60 mm x 40 mm = 2400 mm?

Skile = 2 X 87 mm x (60 mm + 40 mm) = 17 400 mm?

Skaaneta = 17 400 mm? + 2400 mm? = 19 800 mm? = 1,98 dm?
Skogu = 2 X 2400 mm? + 17 400 mm?= 22 200 mm? = 2,22 dm?

Varvutatud = 60 mm x 40 mm x 87 mm = 208 800 mm?> = 0,21 dm? - MULTL-
Viootja = 200 ml = 0,20 dm? e =
Skaaneta/ Viootja/arvutatud = 1,98 dm? /0,20 dm* = 9,9 dm™!

Skogu/Viootia/arvutatud = 2,22 dm? / 0,20 dm® = 11,1 dm’!

2.a=47 mm, b =36 mm, h = 117 mm (selliste mddtmetega on nt Premia jookide 200 ml
pakend)

Spohi = Skaas = 47 mm x 36 mm = 1692 mm?

Skile = 2 X 117 mm x (47 mm + 36 mm) = 19 422 mm?

Skaaneta = 19 422 mm? + 1692 mm? =21 114 mm? =2,11 dm?
Skoga = 19 422 mm? + 2 x 1692 mm?® = 22 806 mm® = 2,28 dm”
Varvutatud = 60 mm x 40 mm x 87 mm = 197 964 mm? = 0,20 dm*
Viotia = 200 ml = 0,20 dm?

Skaaneta/ Viootja/arvutatud = 2,11 dm? / 0,20 dm® = 10,6 dm™!

Skogu/ Viootja/arvutatud = 2,28 dm? / 0,20 dm® = 11,4 dm™!
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Tiivikoonuse-kujuline pakend

Nihkmoddikuga mdddetakse iilemise serva kohalt pakendi 1dbimodt D ning alt pohja 1dbimoot
d. Tiivikoonuse kiilje pikkuse s saab mdota nihkmdddiku voi joonlauaga.

Raadius iilemise serva kohalt R = D/2
Pdhja raadius r = d/2
Pohjapindala Sponi = mr?

Kaane pindala Skaas = TR?

Kiiljepindala Skiig = 0,5ts(D + d) = ns(R + r)
Pindala ilma kaaneta Skaaneta = Spohi + Skiilg
Kogupindala Skogu = Spshi + Skaas + Skiilg

Korgush = /s? - (R-r1)?

1
Ruumala Varvutatud = §7th(R2 +Rr+1%)

Ruumala Viooija saadakse margistuselt
Skaaneta/ V = (Spéhi [dmz] + Skﬁlg [dsz / Vtootja/arvutatud [dm3]
Skogu/v = (Spéhi [dmz] + Skaas [dmz] + Skﬁlg [dmz]) / Vtootja/arvutatud [dm3]

Tiivikoonuse-kujuliste pakendite naited
1. Tops 150 g (sellistes pakendites on nditeks Farmi magustoidud ja piimatooted)
Nihikuga moddetud:
Labimoat tilemise serva kohalt D = 86 mm
Pohja 1abimdot d = 76 mm
Kiilje pikkus s = 46 mm el %-
Arvutatud: ' a '-'-"?u o :nﬁr < H"“-'.'“
Sponi = 0,45 dm? o ';5'.5.’5.":'.":1“‘,_r,:rf
Skaas O 58 dm2 rans

Skilg = 1,17 dm? e %\

Skaaneta = 1,62 dm? l-i.{]hu iima-

Skogu = 2,20 dm? &‘.&“F‘miﬂ Lfﬁ
Viootia = 150 ml = 0,15 dm? (ligikaudne) e ——

Skaaneta/ V = 10,8 dm!
Skogo/V = 14,7 dm’!
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Erikujulised pakendid: lainelised poordkehad

Laineliste poordkehade korral on korgusiihiku kohta tulev pindala muutlik ja sdltub seina
kaldest ning anuma ldbimdddust.

Toote tdpse ruumala médramiseks saab leida ruumala Varutad, tdites pakendi toote tasemeni
veega ja leides kaaludes vee massi ning sellest ruumala.

Meetod 1: pakendi jagamine geomeetrilisteks kujunditeks

Juuresoleval pildil on laineline pudel jagatud viieks tiivikoonuseks (nr 5 ja 3 on silindrid, mis
on tiivikoonuse erijuht). Jaotiste kiiljepikkus moddetakse kas nihiku voi joonlauaga, 14bimdot
nihikuga.

Mootmist raskendab geomeetriliste kujundite kindlakstegemine ja kandmine pudelile, lisaks ei
tarvitse pudel olla ideaalne poordkeha, vaid on monest kohast kokku surutud.

Mootmistulemused on allolevas tabelis.

Jaotis Alumise Ulemise  Kiilje Kiilg-

osa osa pikkus pindala
libimoot  1ibimodt  (mm) (dm?)
(mm) (mm)
1 60 53 20 0,44
2 53 61 35 0,73
3 61 61 20 0,44
4 61 40 50 1,10
5 35 35 25 0,27

pirni-
banaani

Jaotiste 1-5 kiilgpindala kokku (Skiig) on 2,98 dm?, jaotiste 1-4
kiilgpindala (Skiig 1-4) 2,71 dm?. Viimast kasutatakse vordluseks
teiste meetoditega.

Pohjapindala Spshi = mrpsni® = 3,14 x (60/2 mm)* = 2826 mm?* = 0,28 dm?
Kaanepindala Skaas = TRkaas> = 3,14 x (35/2 mm)? = 962 mm? = 0,096 dm?

Pindala ilma kaaneta Skaancta = Skiilg + Spohi = 2,98 dm2 + 0,28 dm? = 3,26 dm?
Kogupindala Skogu = Skiilg T Spahi + Skaas = 2,98 dm? + 0,28 dm? + 0,096 dm? = 3,36
dm

Ruumala Vieotja = 280 ml (vdetud pudeli mirgistuselt) = 0,28 dm?

Skaaneta / Viootja/arvutatud = 3,26 dm?/ 0,28 dm’® = 11,6 dm™!

Skogu/ Vtootja/arvutatud =336 dm? / 0,28 dm? = 12,0 dm™!
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Meetod 2: mahkimine teibiga

Teibiga mihkimisel kaetakse pakendi pind teibiga vOimalikult iihtlaselt (vahesid jitmata ja
iilekatteta). Teip peaks olema piisavalt jdik, et ta mahkimisel vélja ei veniks, ja piisavalt kitsas,
et ebatasastel kohtadel ei tekiks volte.

Meetodi katsetamiseks kasutati teipi ,,PVC insulation tape” (EMOS) laiusega 15 mm.

Vordluseks kasutati 220 mm x 15 mm = 3300 mm? pindalaga
teibiriba keskmise massiga 0,525 g. Siit saab arvutada teibi 1 dm?
massi Mamz, mis on (0,525 g x 10 000 mm?) / 3300 mm?* = 1,59 g.

Moddeti eelmises néites toodud pudeli mass enne teipimist (Menne)
ja pérast teipimist (mpirast). Teibiti eelmises néites toodud
sektsioonid 1-4.

mteip = mpéirast — Menne = 28,13 g - 24,26 g = 3,87 g
Skiilg 1-4 = Mieip / Mamz2 = 3,87 g/ 1,59 g/dm? = 2,43 dm?

Nihikuga mdddetud suurused:
Pohja 1abimoot dpshi = 60 mm

Silindrilise ja kaanega kaetud kaelaosa (sektsioon 5)
1abimoSt Diaas = 35 mm

Silindrilise ja kaanega kaetud kaelaosa (sektsioon 5) korgus hkael = 25 mm

Arvutatud suurused:
Pdhjapindala Spsni = m(dpani/2)> = 3,14 x (60/2 mm)? = 2826 mm? = 0,28 dm?
Kaanepindala Skaas = (Dkaas/2)* = 3,14 x (35/2 mm)? = 962 mm? = 0,096 dm?
Kaela pindala Skael = TDkaashkael = 3,14 X 35 mm x 25 mm = 2748 mm? = 0,27 dm?
Kiilgpindala Skiig = Skael + Skilg 14 = 0,27 dm? + 2,43 dm? = 2,70 dm?
Pindala ilma kaaneta Skaaneta = Skiilg + Spahi = 2,70 dm? + 0,28 dm? = 2,98 dm?
Kogupindala Skogu = Skiilg + Spohi + Skaas = 2,70 dm? + 0,28 dm? + 0,096 dm? = 3,08
dm?
Ruumala Vieotja = 280 ml (vdetud pudeli mérgistuselt) = 0,28 dm?
Skaaneta/ Viootja/arvutatud = 2,98 dm? / 0,28 dm?® = 10,6 dm!
Skogu/ Viootja/arvutatud = 3,08 dm? / 0,28 dm* = 11,0 dm’!

Meetodiga 1 leitud Skiig 1-4 0n 2,71 dm? / 2,43 dm? = 1,16 korda suurem kui meetodiga 2 leitud
Skiilg 1-4 ning S/V on 12,0 dm™/ 11,0 dm™ = 1,09 korda suurem. See tihendab, et leitud S/V
erinevus on alla 10%.

Arvestades meetodi 1 ajamahukust ja suurt modtmisviga eelkdige viiksemate pakendite korral,
on viikeste pakendite korral otstarbekam kasutada teibiga méhkimist (meetod 2). Suurte
pakendite korral voib olukord olla vastupidine: teipimine votab aega ja teibi kulu on suur.
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Lainelise kujuga pakendite naited

1. 280 ml lainelise kujuga pudelid (sellistes on Orkla smuutid)
V =280 ml
Teipimisel (meetod 2) leitud:
Skaaneta / V = 10,6 dm’!
Skaanega / V = 11,0 dm!

2. 100 ml kumera kujuga pudelid (sellistes on Actimeli jogurtid)

V=100 ml

Teipimisel (meetod 2) leitud:
Skaaneta / V = 14,5 dm’!
Skaanega / V = 15,4 dm™!

3. 100 ml kumera kujuga pudelid (sellistes on Valio jogurtijoogid)

V=100 ml

Teipimisel (meetod 2) leitud:
Skaancta / V = 15,5 dm’!
Skaanega / V = 16,1 dm’!
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Foolium- voi kilekotid

Foolium- voi kilekottide pindala médramiseks 16igati nad modda iilemise serva liitekohta, iihe
kiilje liitekohta ja pohja keskjoont pidi lahti, nii et moodustus ristkiilik. Joonlauaga mdodeti
ristkiiliku laius a ja korgus b, pakendi pindala S = ab. Eraldi ei mdddetud pohja jddvaid
sopistusi: nendest lisanduv pindala on umbes sama suur kui pohjas olevate liitekohtade tottu
pakendi sisule juurdepddsematuks jéév pindala. Ei moddetud ka korgi- ega korgikanali pindala,
kuna see on pakendi muu pindalaga vorreldes véga viike.

Niited on imiku- ja véikelapsetoitude pakendite kohta, kuid miiligil on ka samalaadsetes
pakendites otseselt mitte imikutele/vdikelastele suunitletud tooteid.

1. Lastetoitude pakendid, 110 g (sellistes on nditeks Salvesti lastetoidud ja smuutid)

V =100 ml = 0,1 dm® (ligikaudne arvestus) BN A
57 vesT = g
a=133 mm ;ﬁ °$VMQn
b=125 mm ‘ ﬁﬁ%’%g
S =16 625 mm? = 1,66 dm’ " ®
S/V =1,66 dm?/0,1 dm’> = 16,6 dm! - '. ¥ |
2. Lastetoitude pakendid, 100 g (sellistes on nditeks Hippi lastetoidud)
V =90 ml = 0,09 dm® (ligikaudne arvestus) :
a=114 mm ﬁﬂ:ﬁg@

b=114 mm
S=12996 mm?= 1,30 dm?
S/V=1,30dm?/ 0,09 dm® = 14,4 dm’!

2. Lastetoitude pakendid, 110 g (sellistes on nditeks ,,Frukt
Mums* lastetoidud)

V =100 ml = 0,1 dm? (ligikaudne arvestus)
a= 145 mm

b =95 mm

S=13775 mm? = 1,38 dm?

S/V=1,38dm?/0,1 dm*=13,8 dm™'

15



10. Maaramatus

T60s tehtud jarelduste tipsusele voivad moju avaldada mitmed tddililesande kitsendamiseks
tehtud 1dhendused, millest on tingitud jargmised médramatused:

- uuringus keskenduti vaid valitud tootegruppidele;

- turu-uuring pohineb neljal suuremal toidukaupade e-poel, seega pole haaratud kogu
huvipakkuvate tootegruppide nomenklatuur;

- erinevate pakenditiiiipide osakaalu hindamisel ei ole arvestatud toodete miitigimahtusid;

- toitumisuuringu andmetes pole toodud tarbitud toodete pakendite suurusi;

- toitumisuuringu andmetest on keeruline vélja selekteerida korduvaid tooteid, kuna
toodete nimetused jm andmed on kirja pandud vabakujuliselt (iiht ja sama toodet on
nimetatud erinevalt). Kui toote andmed olid ilmselgelt puudulikud, ei voetud seda
arvesse;

- toitumisuuringus osalejatel on olnud raskusi pakendimaterjali markimisega. Seetdttu
jaeti vilja tooted, kus pakendimaterjali ei olnud esitatud voi oli see ilmselgelt vigane;

- mootmiseks valiti enamlevinud pakendite tiilibid, ei otsitud &&rmuslikke pakendeid.
Soltuvalt tootest oli nende hulgas nii plastist kui ka fooliumist sisepinnaga tooteid,
kusjuures viliselt sarnaste pakendite hulgas esines modlemaid variante. Erinevate
sisepindadega pakendite kasutamise sagedust antud uuringus ei késitletud.

11. Kokkuvote

Uuritavate toidugruppide valikuks viidi 2022.a. augustis 1dbi esialgne vaatlus Tartu kauplustes.
Jareldati, et vdikepakkides miilidavaid tooteid on pea koigis olulisemates toidugruppides ja
miiligil olevate toodete nomenklatuur on viga lai. Vdikepakendeid kasutavad koik peamised
Eesti toidutootjad.

Vastamaks kiisimusele, kas on trend portsjonpakendite laialdasema kasutamise suunas,
otsustati keskenduda laste hulgas populaarsetele toidugruppidele, mille puhul on plastpakend
pidevalt otseses kontaktis tootega (piimatooted, viaikepakendis mahlad/mahlajoogid, imiku- ja
viikelastetooted).

Suure pinna-ruumala suhtega pakendite teema on olnud kisitlusel mitmetes publikatsioonides.
On tdheldatud, et on toimunud nihe vidikepakendite suunas ja kuna alla 500 ml pakendite
pindala/ruumala suhe on oluliselt suurem kui 6 dm? iihe kg toidu kohta, kaasneb sellega ka
suurem migratsioon.

Eestis toimunud muudatuste kohta 20-40 taguse ajaga vorreldes pole otseseid andmeid.
Seetdttu vorreldi e-poodides miiiidavate eelkdige laste poolt eelistatavate toodete valitud
tootegruppide pakendeid 8-9 aasta taguse laste toitumisuuringu andmetega. Tendentsi
véikepakendi ja plastpakendi laiema kasutamise suunas vois tdheldada nii piimatoodete,
jookide kui ka imiku- ja viikelastetoitude osas. Tdiesti uute toodetena on tulnud turule
smuutid/smushied. Pakenditest on uus ja {iha laiemalt kasutatav 90—170 g mahutav tuub, mille
vilispind on plastist, sisepind kas plastist vdi fooliumist.
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Enamlevinud pakenditiitipide pinna/ruumala suhte kindlakstegemiseks teostati pakendi
mdodtmised ja arvutused. Viikestel tetrapakkidel jii S/V suhe vahemikku 11,1...11,4 dm™,
joogipudelitel 11,0...16,1 dm™, jogurtitopsidel/piimamagustoitudel kaaneta 10,8 dm™ , kaant
arvesse vottes 14,7 dm™' (ainus mddtmine), tuubidel 13,8...16,6 dm™.

Tulemused niitavad, et S/V suhe on laialt kasutatavatel vdikepakenditel oluliselt suurem 6-st,
mistottu vastavalt praegustele migratsiooni piirnormidele vastavuse hindamise eeskirjadele
migratsiooni oluliselt alahinnatakse. Tegeliku migratsiooni teadasaamiseks oleks vaja 14bi viia
migratsioonitestid enamlevinud pakenditega.

Kas 6-st suurema S/V suhtega pakendi puhul on ohutus tagatud, soltub konkreetsest materjalist
ja sellega kokkupuutuvast toidust. Andmete saamiseks tuleks teha seiret: enamlevinud
plastpakendite ja ka plastist sisepinna vOi tihenditega kaante analiilisid (mis ja kui palju
migreerub). Seire planeerimiseks ja ldbiviimiseks vOiks kaaluda vastava piddevusega
spetsialistidest (PTA, MeM, LABRIS) koosneva to6rithma moodustamist.

Pakendite liikide, kasutusalade ja nende muutuste kohta ajas tuleks hankida korrektset infot
jargmise rahvastiku toitumisuuringu kdigus. Tuleb leida viis, kuidas koguda vajalikke andmeid
(pakendi suurus, materjal) voimalikult lihtsal moel, nt triipkoodide/QR-koodide skaneerimise
teel.
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